TIPPS UND ANREGUNGEN

Ihrer methodisch-didaktischen Fantasie und Ihren padagogi-
schen Intentionen sind keine Grenzen gesetzt. Alle Ubungen
konnen ohne oder mit nur wenigen Materialien durchgefihrt

werden.

Wann kann ,Rudis bewegtes Schulhaus” zum

Einsatz kommen?

e Wihrend oder nach intensiven Arbeitsphasen,

¢ wihrend offener Lernangebote (z. B. im Stationenbetrieb
oder wihrend der Wochenplanarbeit),

¢ wihrend des Bewegungs-, Spiel- und Sportunterrichts,

e als bewegte Pause,

e zur individuellen Forderung einzelner Kinder,

 wihrend Projekttagen.

Wie kann mit dem Material gearbeitet werden?

e Aus jeder Kategorie wird wochentlich mindestens eine
Aufgabe ausgewihlt. Bei Bedarf kann diese ausgedruckt und
neben den entsprechenden Aufkleber gehingt werden.

o Wir empfehlen, die Ubungen zunichst wihrend des Unter-
richts einzufithren. Danach konnen die Kinder die Ubungen
selbststindig im Schulhaus durchfihren.

e Zu Beginn bietet es sich an, dass eine festgelegte Aufgabe
eingefithrt wird. Wenn die Ubungen bekannt sind, konnen
die Kinder selbst auswihlen.

o Es gibt Ubungen zur Einzel-, Partner- oder Gruppenarbeit.

e Es ist auch moglich, im Sinne eines personlichen Trainings-
plans, bestimmte Aufgaben einzelnen Kindern oder Gruppen

individuell zuzuteilen.

Wir winschen viel Freude mit ,Rudi im bewegten Schulhaus®!
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Hier geht es
zu den Ubungen:

FUR DIE PRIMARSTUFE
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Farblich unterschiedliche Aufkleber im Schulhaus regen die
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Die Ubungen werden in regelmifligen Abstinden auf der

angegebenen Homepage aktualisiert. Dort kénnen alle Mate-
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rialien auch heruntergeladen und ausgedruckt werden.
Durch die farbliche Codierung der Karten und Aufkleber wird
immer deutlich gemacht, welcher Bereich trainiert wird. Neben
den Innenbereich. den Ubungs- und Spielbeschreibungen enthalten sie auch An-

gaben uber eventuell bendtigte Materialien.



