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http://lis-in-bw.de/,Lde/Startseite/Schulsport/Rudis+bewegtes+Schulhaus
mailto:Judith.Herden@zsl.kv.bwl.de
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¢% |[Do [112.  [Wichtel—Rudi - Wichtel - Wichtel EF
o4 | Fr  |2.22. Flitze-Freitag 1 A/MF
(‘1 Mo |5.12. TRudis bewegter Montag 1 C I ) MF
¢ |Di [612. |RomysBegriisung R
«Q‘;“ Mi | 7.22. Gehen und stehen EMWIG
w2 | DO |8.12. TRomys rhythmischer OQbstsalat R/A
(‘l Fr |9.12. Flitze-Freitag 11 A/MF
& Mo |[12.12. |TRudis bewegter Montag II ® MF
(p‘? Di  |13.12. |Rudis Bewegungstheater E/W
oy Mi | 1¢.12. Wir joggen durch den Winterwald A
€ Do [1522. | Der RudiRomyRassel-Hit R
N Fr |16.12. |TFlitze-Freitag 111 A/MF
{‘g‘a Mo |19.12. |Rudis bewegter Montag 111 eo| MF
oy Di  |20.12. |Paket-\eitergabe Material: kieiner Gegenstand | EF/MF
%  [Anhang Rudis Winter-Quiz in Kopiervorlage | A
{‘i? Bunte Weihhachtskugeln Kopiervorlage A
2 “1-2-Rudi” ® EF
(‘1 Feuerwerk ® | E/W/A
™ “Ohja” | G
(‘i‘ LaOla | G

s TRomys rhythmischer Obstsalat 11 R

(‘ﬁ E/W=Entspannung und Wahrhehmung, R=Rhythmus, A=Aktivierung,
S‘ MF=motorische Fahigkeitenh, EF=Exekutive Funhktionen/Selbstregulation, G=GemeinsChaft

(‘ TRudis bewegtes Schulhaus = ® (Kraft)  (Beweglichkeit) ® (Schhelligkeit und Reaktion) ® (Koordination)
(Zﬁ (Ausdauer) ® (Rudi spezial)

Frohliche Weihnachten
Schone Ferien!

4Guten Rutsch!

N Das Team: Yasmin Baur-Fettah, Verena Gebre, Judith Herden,
Melahie Macias Alvarez, Barbel Mller
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(‘1 “GSB 1. Dezember il (‘i
'S N
) Y
ﬁga JWichtel - Rudi — Wichtel - Wichtel“ N
SR ol
“1 Die Aaventszeit beginnt und ifn Winterwald bereiten sich (‘1
€ aue aur Weihnachren vor. Rudi freut sich daraufl Nun &
N mlssen alle AufBaben vertellt werden. Deswegen rufe Rudi ¢%
(‘g‘ schnell seine Wichtel zusammen. ﬁg‘*
i& ig
{f,ea Alle Kinder stehen in der Ausgangsstellung (aufrecht, Arme (‘ﬁ
(‘l hangen entspannt nhach unten). Die Lehrkraft nennt in fil
% unterschiedlichem Tempo und in unterschiedlicher &N
¢% TReihenfoige die Begriffe Wichtel* und ,Rudi“. o
(‘g‘* Die Kinder merken sich die genannte Reihenfolge und “,{?
== flUhren die Bewegungen aus: ?
(‘l Wichtel = in die HoCke gehen “,,.a
€% Rudi = die Arme nach oben strecken o
& o
¢% BeiBegriffsdopplungen muss zZwischendurch die o
((5? Ausgangsstellung eingenommen werden. {g—«
o  oan
54 } %
« &
& S
& &
A b F Beispiel: N
S Rudi - Wichtel ol
(‘i ~Rudi — Wichtel - Rudi“ (‘1
¢y JWichtel —Rudi — Wichtel —Rudi —Rudi )
(v MMy yichtel - Wichtel - Rudi - Wichtel - Wichtel - Rudi* o
o o
EF 6% 6% 6% 6% 6% 6% 6V 68 O 6% O 6% 6% 6% 6% 4% O ¢N Y
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o Flitze-Freitag ] A
SR Ind W ((?
er yoc, ' y
By R T e e oy
Oy , denn 5o kann er sich gleich warmlaufen. Er [egt sofort )
(z ? flitze eine Runde tber die Waldlichtuns. {ﬁ
o i i Ty
Die Kinder ,.flitzen* - i .
l Aula. auf ;’e":{:';z:r:’u'ggf; 2269: ii:)eg'en Flache, zum Beispiel in der (‘za
rogen i
(‘} Runde, StreCke oder Zeit: Flur eine vorgegebene :i,;"
te | &
¢
o Seitgalopp Y
e e
™ 4
% Nach Ab &
¢ ac SC , .
R i ol i g e
3 R , raft, atmen durch und beenden d Toas
(Z ga ~Flitzen mit der Gleichgewichtsubung aus dem Yoga: ® y
e e
™ ‘@
¢
o ~Der Baum® o
< <
0 4
s N
™ 4
e - LY
) Variante: N
=2 Wenn die Flitze- - 0y
o WemdersTunae vt e oo ey g
g kahn, assenzimmer diese .
(‘1 . Knienebelauf auf der Seell Bewegungen an: (éi
((§ o Wechselsprlnge auf der Stelle (‘i
SR t
o o
o B, Sk, S S S WY %
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(ﬁi i bewequngserzieherischem Sohwerpunkt 5 . D ez e m b er EEEEEEEEEEEEE = (fl
'S N
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0 Rudis bewegter Montag ] 0
N Rudis bewegtes Schulhaus S
SR ol
S N
ﬁ"‘ Zum Wochenbeginn SFfnet Rudi die Tiir Zu seinem bewegten «g:j;*
w2 SCHhulhaus. Neusierig schaut er, ob hoch alle Tische und Sttihle g
O richeig seenen, die Adventsdero nicht verrutscht ise und noch alle 3
({ﬁ seine schonen bunten Aufrkieber im Schulhaus hangen. 4h, da sind @;
g‘? sie! Rudi lege gleich [os, um sich £t zu halten. ,i;'a
{f,,,.a Er erinnert sich an diese drei JJbungen aus dem Friifjahr: (‘ -
¢y N
o Hochst(itzen o
{‘;“* 3 Cetze dich auf einen Stuhl, dein Oberkorper ist @’?
iﬁ.\ aufgerichtet. Die Hande legst du heben dir auf der g‘a
© gitzflache ab und versuchst, dich mit den Armen nach 1
o oben zu stlitzen. Danach lasst du dich langsam wieder €%
™ absinken. Wie lange sChaffst du es, Zu ,sChweben*? ™
o o
3 N
domm 2% 8
N N
o ‘%W o
(‘1 1 Die Kirschen hangen weit oben. Stelle dich gerade fii
((l hin, reCKe und strecke dich. Grelfe abwechselnd mit ((1
A st A
domm o 4R
£ N
S S
™ [. ™
o ,, - o
N Gs &
S ot
8] moglich vor dem Korper hach oben zu zZiehen. &
o Nimm die Arme aktiv mit. oy
S S
& . " : &
. Mache jede Ubung 1 Minute lang. oo
N N
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,;’g? ’ Romys BegrUsung (z;f
SR ol
™ 4 ) o I 3
=% Heute /st Nikolaustag. In allen Hausern und auch im Winterwald ist ==
ffl was los. Rudi bekommt viel Besuch von seinen Freunden. Jhd so ‘ﬁl
N passierct es, dass auch seine Kleine, gute Freundin Romy Rasselmaus %
{‘g"‘* £rih morgens neugierig wird und ihn besuchen komme. Sie staunt «{f
= Uber all die Giste, die gerade bei Rudi sind. Alle begriisen sich

N preudig und mit Sschwung. Jih, da ist Stimmung! Romy Freut sich (E’“

(‘if besonders, denn sie mag Musik, Rhythmus und Bewesuns' «i‘;‘
o oM
(‘1 Aflle sprechen gemeinsam den Text und machen rhythmische (‘l
¢%  Bewegungen dazu. Es werden 3 Durchgange gemacht, bei jedem o™
(‘i“ Durchgang wird es ein Kleinhes bisschen lauter uhd schneller: (‘g‘
SR
€% _Hallorechts  und  halio links®
N Schritt hach rechts Schritt hach links
N
(‘i »Hallo links und hallo rechts!“
N linker Artn hoch rechter Arm hoch
SR
%
(Sea ,Hallo Klein und hallo grog!”
(‘1 in die Hocke gehen strecken
&
(‘g’* ~JETZT GEHTS LOS!"
NP, 3-mal Klatschen
>
S .
¢%  Variante:
(‘{;“ Der Text wird unterschiedlich betont gesprochen: «g‘;“
2% |aut, leise, frohlich, traurig, sanft, trotzig, fllstern ... (&?
S S
ta o
£ N
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(zehen und stehen

Alle Wiicheel laugren FeiBig durcheinander. Zum
GIUCK Vverstehen sie sich, auch ohne viel zu reaen.
Das freut Rudi. Z2um GIUCK sind heute 3lle 8anZ
leise. Sie stimmen Sich aufeinander ein. Manchmal
wundert sich Rudi, was da eigentlich passiert. Das
/St Teamarbert!

Alle Kinder gehen im normalen Tempo durch den
TRaum. Niemand spricht. Wenn ein Kind stehen
bleibt, bleiben alle anderen auch stehen. AJennh danhn
Jemand weitergeht, gehen alle ahderen auch weiter.

Variante:

1m Geheh werden Emotionen gestisch und
pahtomimisCh aufgenommen, zum Beispiel
Freude, Spannung, Neugier, Anhgst, Hektik.

Tipp: Wenn die Kinder junger sind oder das Spiel hicht kenhhen, wird
ein ,,.Dirigent” bestimmt, der die Pausen vorgibt. Bei alteren
Kindern entstehen die Pausen durch die Eigendyhamik der Gruppe.

RN OV OV 4N 4N gy gy (ﬁ WYY LYY ﬁ LYYy ﬁ
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NP r/mnmljten’ Heute kanr:e .’7 ascht sie 8anz Rhyehmus, sie ma 3%
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P . ppe mit der dri Funktioniert jeweils zwei &
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(‘k X Fre'tag .'..';"i"..L ZZSL, — (‘*
N | e it T | ne
((1 CSB 9. Dezember | T L == ((’L
N N
0y o
1 Flitze-Freitag I 4
S N
SR ol
N Auch in dieser Woche war wieder viel jos und Rudy ist wieder viel %
1&“? beschireige. Er IGufe aur Hochtour. Das ist Sut, denn so kann er {g?
w2 SICH gleich warmlaufen. Er [esit [0s uhd Fitzt eine Runde tber ooy
N seinen schuinor &
< &
ifa Die Kinder ,.flitzen“ auf einer freien FlaChe, zum Beispiel in der »‘?
{f@ Aula, auf dem SChulhof oder im grogen Flur eine vorgegebene (‘,,.a
% TRunde oder Strecke: &
HE 204
N N
dofme 17T 4
S N
o Hopserlauf o
oy Schrittspringe by
RE Y S
N N
o o
3 N
i% Nach Abschluss der Runde sammeln sich die Kihder auf den ,;-\
(f,,,.;, Platzen oder bei der Lehrkraft, atmen durch und beenden das (‘a
% Flitzen* mit einer Beweglichkeitslibung: 8
2R , oty
N N
oy Recken, strecken, o~
(zg* drei grore ArmkKreise, ,;@
oy dabei bewusst atmen by
S S
{‘1 Variante: (‘1
%  Wenn die Flitze-Runde nicht auf dem Schulhof durchgeflihrt N
(‘g’* werden kanh, bieten sich im Klassenzimmer diese Bewegungen an: (‘,v;‘
NP, e Hopsen/Laufen auf der Stelle %
3 o TWechselsprlinge auf der Stelle S
Yy o
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TGSB 12. Dezember =\
&N
Rudis bewegter Montag I 1
TRudis bewegtes Schulhaus (‘N
oy
2U Beginn dieser oche schaut Rudi wieder erwartunssvoll in s
seinem SChulhaus umber, denn er mochte wissen, was so alles o
passiert. Schilieslich sollen sich alle Kinder und alle Wichcel Fleisig %
bewegen und £it bleiben. (Jnd schon lege Rudi [0S mit dref (jbungen, {g?
dje er hoch vom Sommer kennt. (Jih, das mache Spas! "?
¢
; o 17T 4
NH- N
I 4 ;&
TW_ Kreise einen Ball mit den Handen um deinen Korper. (‘ﬁ
Kanhnst du deh Ball hur um den Qberkorper kreisen “l
lassen? Kannst du den Ball hur um den (Jnterkdrper ((’l
kreisen lassen? Mache ganz groge Kreise! 1
| KopraIanCe Material: Radiergummi oder Mappchen .
< Lesge dir einen Radiergummi oder dein Mappchen aUF (ii
den Kopf. Es darf hiCht hinunterfallen. zehe langsam  ¢%
durch den Raum. Drehe dich dabei auch um dich o
selbst. Kannst du dich hinsetzen und wieder (‘@
aufstehen? o2
N
So
N
o
N
Springe Hampelmann. (‘g‘*
Schaffst du es 50-mal? (‘,‘;a
o
&N
o5
8
AR AR AR SR SR SRR SR IR 3o SRR Do SRR SRR SRR SRR SRR AR S AR
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0

.~ Rudi liebt Theaterstlcke. Er und seine Freunhdinhéen

& und Freunde spielen Pantomime.

%  Eine Schulerin oder ein Schiiler (,Rudi*) steht mit

N der Blickrichtung zur Klasse Vor der Tafel. Die

((‘? Lehrkraft sChreibt WeihnhaCchtsbegriffe an die Tafel,

(& so dass nur die Klasse die Begriffe sieht, nicht

¢% Jedoch ,Rudi”.

% handelt.

Die ganze Klasse stellt den Begriff pantomimisch
= dar. ,,Rudi“ muss raten, um welchen Begriff es sich
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% Der Rudi-Romy-Rassel-Hit e

é o

Rudi und Romy wollen peute einen langen (‘1

Winterspaziergans machen und Freuen sich SChon aufF eine ffl
to/le Entdeckungsreise durch den Winterwald. ES schneit %

ein paar Flocken — brrrh, das st kalt! o

Rudi und Romy wissen: Schiteelh halt warm und so «,{;ﬁ

Schuceeln sie sich und sprechen dazu! Das hore Sich £ast ey

an, 315 ob sie rappen Konnen. “}
¢

Der Text wird 2-mal langsam und 2-mal sChhell gesprochen. (kl
Dazu werden die entsprechenden Bewegungen ausgefihrt. ¢%

S
o
~Hey Rudi, du bist so ein super Typ, komm mach doch mit, ¢
bei unsrem Rasselhit — «?
Und jetzt machen wir alle mit: P,
Und oben rassel rassel - rassel schittel rassel (‘i
und unten rassel rassel - rassel schlttel rassel, o
und rechts ... i
und links ...
und vorne ...
und hinten ...

und rechter FuB ...
und linker FuB ...
und Po ...“
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Rlitze-Freitag 111 ﬁi”

Auch in dieser Woche war wieder viel (0s und Rudy ist immer noch %
AUF Hochtour. Das ist gut, denn so Kann er Sich SIeich warmlausen. {ﬁ’?
Er legt [os und Aitze eine Runde tber seinen SChulhoF.

s
o
Die Kinder ,.flitzen“ auf einer freien FlaChe, zum Beispiel in der @"
Aula, auf dem Schulhof oder im grogen Flur eine Vorgegebene :
Runde oder Gtrecke: (ﬁi
o
S
o
Kniehebelauf o
Anfersen oy
S
o
SofR
o
S
Nach Abschluss der Runde sammeln sich die Kinder auf den {‘g""
Platzen oder bei der [ehrkraft, atmen durch unhd beenden das s
Flitzen“ mit einer Beweglichkeitslibung: (ﬁi
Rumpfbeuge vorwarts mit

leicht gegratschten Beinen

Variante: "
Wenn die Flitze-Runde niCht auf dem Schulhof durchgeflhrt wird, (‘i
kbnneh die Bewegungen auch i Klassenzimmer auf der Stelle N

gemacht werden. {t?

o,
o"%



5N
“
N
“
N
“
s
“
P\
“
N
#1)

SRR 8o
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¢ X Montag sy | 4%
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'S N
%% i&
o Rudis bewegter Montag 111 e
N Rudis bewegtes Schulhaus o
SR ol
™ A
ﬁ“ Jetzt beginnt die letzte [oche vor Weipnacheen. Hurra! Die Tiir «i*
v ZU Rudis Schulhaus geht auf. Alle Wichtel sind schon FleiBig dabei,
ffl sich Fur die letzeen Tage £it Zu machen. Rudj entdecke seine (‘i
(Z\‘g Aufkleber zwischen den Tannenzweigen. Er erinnert sich nhoch sut @;
g“* an diese Aufgaben aus dem Herbst und macht begeistert die ,i;'a
{f,a Jbungen mit. §o macht Schule richtig Spas! “,,.a
(ﬁ N

g Stelle dich mit beiden Fugsen fest auf den Boden und &=

gehe ganz leicht in die Knie. Stelle dir vor, Uber dir «»:a
hangt eine Boxbirne. Nun boxt du mit beiden Fausten (‘l
abwechselnd so schnell es geht sChrag nach oben in N
HE N

die Luft. Wie lange sChaffst du es? w &
Yy

Radfahren ([ (p;“
Getze dich seitlich auf einen Stuhl. Lehne dich leicht «g‘*
Zurlck. Halte dich mit deh Handen an der Stuhlflache ==
fest. Nuh fahre mit den Beinen Rad. Fahre vorwarts. (‘i
Fahre nach einiger Zeit rliCKwarts. : o
N

{iberkreuz | (‘i‘"
Gtelle dich gerade hin. Flhre hun das linke Kme mit (‘@
dem rechten Ellenbogen zusammen. N
Wechsele anschliesend: ‘ﬁ*’
rechtes Knie mit linkem Ellenbogen. (&"*
Wiederhole das auf jeder Seite 20-mal. @
(‘g"‘* Kannst du dabei hlipfen? {‘,;a

el o
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® | TGS 20. Dezember el o
N N
(‘;; Material: Kleiner Gegenstand (‘i*
e Paket-Weitergabe o
N e
i‘a ?
(f.% Die Uichtel [aden die Geschenke auf den Schiiteen. Das ist £3St (‘a
fﬁl wie FlieBbandarbert. Den ichtelh schmerzen schon die Habde. (ﬁl
(N Sle benutzen jetze immer alle hur noch eine Hand, die andere o
2% MUSS SICH ausruhen. o
¢y N
o SoAm
Y  Alle Kinder sitzen oder stehen i Kreis. Ein Gegenstand wird im o
(‘g“ Kreis herumgegeben. DafUlr darf aber nur die rechte Hanhd “g*
w2 benutzt werden. Die linke Hand ruht Sich aus, SO dass man Uber o
€% Kreuz arbeiten muss. o
(N AUf ein Kommando wird entweder die Hand oder auch die o
1 jchtung geandert. po
P Richtung gea FY
o  oan
3 N
do 125\
N N
o (7T 4
3 N
domm 2% 8
N N
S S
3 N
dofmm o4
£ N
S S
S N
domm o 4R
£ N
S S
S ) o - . S
»2  2Ur Erhohung der Schwierigkeit kbnnen zum Beispiel auch ein %
(‘l geflllter Wasserbecher, zwei aufeinandergestellte Bausteine (‘i
(ﬁ; oder eine Weihhachtsglocke genommen werden, die so vorsichtig (;%;
g‘* weitergegeben wird, dass sie hicht bimmelt. ;;‘-*
L3 y &
N 4 £
S oy
> ) . . = = - e N T N ea a“i
AR g ~~ -~ ~ ~ % ~~ -~ 3e ge 2
N E% 0 €% 6% 6N 6% 8 6% 6% O 6% 68 N 68 68 N 4N N Y
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o~ s mit

oy Ersatzaufgaben
SR

o unhd Kopiervoriagen

.~ Die ,Ersatzaufgaben“ kbnnhen als 2usatzaufgaben
€Y oder als alternative Ideen, je nach Lerngruppe,
Klasse oder Jahrganhgsstufe genutzt werden.

N\

o Q&. —)

H d,

& ©

Yy

&

e%s  Tipp:

{(§ Statt einer Papierkopie kOnnen auch Tablets genutzt werden. Alternativ [3sst SiCh auch das
interaktive Board nutzen: Die Kinder flhren alle Aufgaben gleichzeitig aus. Die

(‘§ Aufiésung/das Anmalen erfolgt danh auch gemeinsam bzw. an der Tafel.
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) Rudis Winter-Quiz )
SR ol
N N
o 2
N e
ia Die Kinder arbeiten in Partherarbeit. i'a
(f,,,..“ Jedes Kind bekommt einen Streifen der Kopiervorlage (entweder {‘a
1&1 rot oder blau). {il
¢%  Ein Kind liest die Fragen vor, das andere muss auf der Gtelle N

(‘g“ hlpfen oder joggeh und dabei antworten, ohhe die Bewegunhg zZu @a
»2=  Unhterprechen.

((“? Vielleicht finden die Kinder auch eigene Quiz-Fragen? {g*“f
(‘i‘ﬂ* Differenzierung: Die Aufgaben kdnnhen £lr gelibte Kinder auch {‘i‘*
«.= Wahrend des Seilspringens oder wahrend des Ball-Dribbelnhs ooy
Y gestellt werden. N
o So4mn
N N
o  oan
3 N
do 125\
N N
o (7T 4
3 N
domm 2% 8
N N
S S
3 N
dofmm So AR
™ &
P g

3 N
o o
N «1
oA [

3 N
Jomm 25\
™ . . 3
»2x Variante ohnhe Kopiervorlage: o
I¥  Wahrend des Joggens erzéhien sich die Kinder Witze. o
¢%  Moglich ist auch, dass sich die Kinder gegenseitig einfache &
(‘{f‘ Kopfrechen(ibungen stellen. (‘g"‘
s oy
S N

o

A O OO O A O O O OO O A O O A OO A



(fi Rudis Winter-Quiz

&

Kopiervor|age:

rot

Was ist das Ergebnis
VON 8+7?

Wie viele 2acken hat
eih Schheekristall?

Wo ist die Heimat der
Pinguine?

Wo ist die Heimat der
Eisbaren?

Wie viele Ringe hat die
olympische Flagge?

Wie heigt das Ergebnis
von 7+9?

Welche Sportarten
gehOren zum Biathlon?

Welche Schwimmarten
gibt es?

Wie heigt der vierte
Monat im Jahr?

Wie heigt der zwolfte
Monat im Jahr?

Wer ist Rudi?

Wer hilFt Rudi in der
Adventszeit?

Wie viele Tage hat der
Dezember?

Wie viele Advents-
sonntage gibt es?

Wie viele Minuten hat
eihe Stunde?

Wie viele Stunden hat
ein Tag?

Wie viele ,,n“ sihd im
Wort ,,rennen*?

Wie viele ,,n“ sihd im
Wwort ,.springen*?

Welche Farbe hat
Rudis Nase?

Welche Farbe hat
Rudis Gewein?

An welchem Datum ist
Nikolaustag?

Wer ist Romy?

&
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Kopiervorlage “k
o

Bunte Weihnachtskugeln

Male £lr jede durchgeflihrte Bewegungsaufgabe eine Kugel an.

Flr die |etzte Aufgabe darfst du Rudis Nase rot ahmalen.
Vergiss nicht, wahrend der (Jbungen freundlich zu Idcheln.

20-mal Kniebeuge 1 Minute Joggen (auf der Stelle)
20-mal Wandliegestltz 1 Minute Radfahren auf dem Stuhl

20-mal Hampelmann 1 Minute Kniehebelauf (auf der Stelle)
20 Wechselspriinge 1 Minute Wandsitz
20 Strecksprlinge 1 Minute Einbeinstand (nach der

Halfte Bein wechseln)

Letzte Aufgabe: Reiche deinen Stift 20-mal als liegende Acht um
deine Beine.

(f’&

&
&
o~
&
o
&

%
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o Selbstregulation o
- e
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- e
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(‘ﬁ ”1 - 2 "m‘d'“ (‘%
{‘§ Rudis bewegtes Schulhaus ((?
- e
%, Du stehst ei te
o einem anderen Kind mit uhgefahr (%’W
oy ;hMe.tern Apbstand gegenuber. &
N . . PR
{fl r Zahlt nhun \{_on 1 bis 3 und wechselt euch beim (fl,
IS Sprechen ab. {Jbt das mehrmals. (il
s it
& e
N . . i
ﬁ@ DahaCh ersetzt ihr die Zah|en durch 'Bewegungen. ﬁiﬁ
i Die 2ahl wird dann nicht ity
by mehr gesprochen. o
: - . . . . S
@a Runde 1: D’..e ,1“ wird durch einmaliges (fl
) Haindeklatschen ersetzt. )
N Runde2: Die,2“ wi «
(‘ga . ie ,,2" wird durch eihe Khiebeuge oo
N ersetze. ©
(ﬁi? TRunde 3: ' (Z?
o 3:  Die 3" wird durch das Wort ,,Rudi* iy
g0ty eY‘Se’tZ‘t. v So
8 ‘ |
" - e
o

e

o

e
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€ Kleines Spiel zur Aktivierung e
N N
< &
o~ &~
o e
& Feuerwerk ol
(‘1 TRudis bewegtes Schulhaus (‘i
¢y N
) | o D
{‘;;* Alle Kinder stehen im Kreis. (‘g‘*
¢%  Eine Person, der Pyrotechniker, steht in der Mitte. o
6% Alleim Kreis gehen in die Hocke und sind bereit zum  ¢%
(% Strecksprung. oy
(&i Der Pyrotechniker zeigt in beliebiger Reihenfolge auf (‘i
t%  einzelne Kinder. Diese sind die Feuerwerkskorper, die )
ﬁ‘ dann hochspringen. Dabei hehmen sie die Arme nach (ﬁ;“
(‘{f oben und machen ein Feuerwerks-Gerausch. “{;"‘
(ﬁ‘ Der Pyrotechniker beginnt langsam und wird nach und (ﬁ?
¢%  hach schneller. oy
(&‘? Wechselt nach einigen paar Runhden den Pyrotechniker (ﬁ?
v aus. iy
i | %
v R )
& " «
¢ ¢
¢ TiPp: oy
&a Der Pyrotechniker kann auch mit beidenh Hanhden “,;a
«{:—: gleichzeitig auf zwei ,,FeuerwerkskOrper* zeigen. “i?
< &

Oﬁ Oﬁ Oﬁ 6&

FEFFFFFFFFFFFEFEFETEEES



FEEEEETEEERRTEEEEEEE

(‘l Gemeinschaft “i
(tl (gi
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A A
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i 200 Ja i
oy TRudis bewegtes Schulhaus g0y
¢y N
*ﬁ i&
(f,,,-a Ein Kind beginnt und gibt eine BewegunhgsaufLgabe Vor, “ﬁ
{‘l indem es eine Frage oder ein Kommando formuliert. Die (‘l

(‘i {Ubungen missen auf der Stelle durchflhrbar sein. Alle (Kl
t%  anderen Kinder antworten mit einem lauten ,,Oh jar* und  ¢¥

((‘? flihren diese Bewegung sofort aus. (‘ia
< <
(‘i Beispiele: “i‘
g* Das Kind ruft laut: . Wollen wir Hampelmann springen?” ﬁ:
¢v Die ganze Kiasse antwortet laut ,Oh ja“ und springt o
(‘{* sofort Hampelmanh.

(‘i‘;"‘ ~Wollen wir hlipfen?*

¢%  .Wollen wir Kirschenpfliicken?”

(ii? ~Wwollen wir auf einem Bein stehen?*
L= »Wir Uben Wechselsprunge!”

== . Wir machen Kniebeugen!* "
@f ~Wir Kreisen die Arme!” -
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(‘1 Gemeinschaft (&i
i S
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i S
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&~ a Qla oy
((? Rudis bewegtes Schulhaus (‘$
& P
(ﬁ? Gtelle dich mit den anderen Kinhdern im Kreis auf. (‘g‘*
(ﬁ? Die Hande werden nach unten vor den KOrper (‘g‘*

((‘? gehalten. Nuh werden reihum die Hande Uber den ,g*

¢%  Kopf gehoben und wieder abgesenkt, so dass die  ¢§
(‘i‘? bekannte ,La Ola-Welle” entsteht. (S;“
(ti Achte gut darauf, wann du ah der Reihe bist. (‘i
S e
& s
(ﬁ Steigert euer Tempo hacCh und nach. ﬁ“
& e, %
R &
o *
< i
< i
(ii Variante: “i
¢ Die Welle wird mit den Fiisen durchgefihre €
¢\ (stampfen, Fise anheben). ¢
i &



EEFETEETTERETTTERFEETE

@ | 0
o A s
ﬁ:% Romys rhythmischer Qbstsalat IT %

w2 Erweiterung fUr Musik- und Rhythmus-Fans zu ,,Romys

(‘l rhythmisCher Obstsalat” vom 8.12.2022
o
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