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ﬁ Liebe pddagogische Fachkrafte,

Advent und Weihnachten stehen vor der Tir und somit ist es

auch wieder Zeit fiir den bewegten Adventskalender, der seit
einigen Jahren in vielen Grund- und weiterfiihrenden Schulen
sowie Kindertagesstdtten mit Begeisterung eingesetzt wird.

Die Geschichten und Anregungen dieses Jahr sind wieder einfach
und schnell durchfiihrbar,
damit die Kinder sich tdglich an
Bewegung, Spiel und Sport erfreuen kénnen!

Zum jeweiligen Wochenstart geht es los mit einer bewegten
Wochenaufgabe, die gerne tdglich wiederholt werden darf.
Die Woche endet mit dem ,Flitze-Freitag”, an dem die Kinder
viel rennen und sich nochmals richtig auspowern kénnen.

In diesem Jahr bekommt Rudi, das sportliche Ren(n)tier,
an einigen Tagen Besuch von Romy Rasselmaus
aus dem Bereich Musik - lassen Sie sich iiberraschen!

Also: Den Kalender einfach ausdrucken und jeden Tag einige
Minuten gemeinsam lachen, bewegen, fit und gesund bleiben!

Viel SpaB dabei und eine frohliche, bewegte Adventszeit
wiinschen Rudi ,

% &
d sein Team!

Hinweis:
Im Anhang befinden sich Kopiervorlagen, ebenso wie weitere Vorschldge, die Sie
als ,Ersatzaufgabe" verwenden konnen. Bestimmt kommen die Kinder auch auf gute
Alternativen - wir freuen uns iiber Riickmeldungen an: verena.gebre@zsl.kv.bwl.de
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ﬁi-a Wichtel - Rudi - Wichtel - Wichtel ﬁi-a

) oy

(‘1 Die Adventszeit beginnt und im Winterwald bereiten sich alle auf (‘1

%  Weihnachten vor. Rudi, das sportliche Ren(n)tier, freut sich darauf! N

(&* Nun miissen alle Aufgaben verteilt werden. Deswegen ruft Rudi (‘f;‘

x? schnell seine Wichtel zusammen. .
¢ ¢

(p‘? Spielbeschreibung: (p?

«g‘* Alle Kinder stehen in der Ausgangsstellung (aufrecht, Arme hdngen «g‘

«=s entspannt nach unten). Die Fachkraft nennt in unterschiedlichem o

((1 Tempo und in unterschiedlicher Reihenfolge die Begriffe ., Wichtel" {ﬁl

(ﬁ und ,Rudi". Die Kinder merken sich die genannte Reihenfolge und P

(‘? fiilhren die Bewegungen aus: {‘,‘;ﬁ

{‘ﬁa Wichtel = in die Hocke gehen «i';”

(‘{? Rudi = die Arme nach oben strecken {E&

o 7T 4

¢%  Bei Begriffsdopplungen muss zwischendurch die Ausgangsstellung &N

 an i  oan

P eingenommen werden. P
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Beispiel: o™

LRudi - Wichtel o

.Rudi - Wichtel - Rudi" i‘

.Wichtel - Rudi - Wichtel - Rudi - Rudi" - ©

.Wichtel - Wichtel - Rudi - Wichtel - Wichtel - Rudi" &N
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Flitze-Freitag: Rentiersuche

Ren(n)tier Rudi ist auf der Suche nach weiteren Rentieren, die ihm
bei den Weihnachtsaufgaben helfen kénnen. Er braucht Verstdrkung
in seinem Team. Im Wald findet Rudi eine neue Rentierherde. Er
versucht die Tiere einzufangen.

Material:
Eine rote Miitze

Spielbeschreibung:

Das Spiel kann im Freien gespielt werden.

Ein Kind ist Rudi (Fdnger) und bekommt eine rote Mitze aufgezogen.
Alle anderen Kinder sind weitere Rentiere und rennen umher. Rudi
versucht die Tiere zu fangen. Wird ein Kind angetippt, wird es zum
Fdnger und bekommt die rote Miitze aufgezogen.
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Rudis Wochenaufgabe: Kugeln hiipfen

Zu Beginn der Woche liberlegt sich Rudi eine Aufgabe, die er jeden
Tag durchfiihren mochte - schlieBlich muss er fit werden, um die
Geschenke fiir die Kinder auszuteilen.

Um sich und seine Freunde schon etwas auf Weihnachten
einzustimmen, hat Rudi im ganzen Winterwald Weihnachtsbaumkugeln
an die Bdume gehdngt. Da es aber geschneit hat, sind diese voller
Schnee und nicht mehr so gut zu sehen. Deshalb muss Rudi die Kugeln
vom Schnee befreien. Die Kugeln sind in unterschiedlichen Hohen an
die Baume gehdngt. Manche Aste sind so hoch, dass Rudi sich ganz
schon strecken und hochspringen muss, um sie zu erreichen.,

Kénnt ihr Rudi helfen, damit bald wieder alle Kugeln glanzen?

Am besten, ihr (bt tdglich!

Material:
Weihnachtsbaumkugeln aus Tonkarton, Schnur,
ggf. Glockchen

Spielbeschreibung:
Gemeinsam mit den Kindern werden Weihnachtsbaumkugeln aus
Tonkarton gebastelt und verziert. Mit einer Schnur werden die Kugeln
auf unterschiedlicher Hohe am Tirrahmen befestigt. 6gf. kann ein
Glockchen an die Kugel geknotet werden. Nun versuchen die Kinder,
durch Springen die Kdrtchen mit der Hand zu beriihren
(abzuklatschen).

Die Kugeln dienen zugleich als Dekoration und Bewegungsanregung.
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{;? Romys Begriilung (‘,{;&
) ol
S N
{ﬁ? Heute ist Nikolaustag. In allen Hausern und im Winterwald ist was los. i‘*
w=s Rudi bekommt viel Besuch von seinen Freunden. Und so kommt es, dass «':a
lﬁi auch seine kleine, gute Freundin Romy Rasselmaus friih morgens (ﬁi
1 neugierig wird und ihn besuchen kommt. Sie staunt iber all die Géste, 1
¢ N
? die gerade bei Rudi sind. Alle begriifen sich freudig und mit Schwung. ’?
{E»ea Ui, da ist Stimmung! Romy freut sich besonders, denn sie mag Musik, (‘%
N  Rhythmus und Bewegung! &
o o
N N
»%= Spielbeschreibung: 2
{‘l Alle sprechen gemeinsam den Text und machen rhythmische {‘l
%  Bewegungen dazu. Es werden 3 Durchginge gemacht, bei jedem &
{‘g.';* Durchgang wird es ein kleines bisschen lauter und schneller: «i‘*
domm So 4R
o JHallo rechts  und hallo links!" &
(‘ﬁ Schritt nach rechts Schritt nach links {‘ﬁ
domm 2% 8
o JHallo links und  hallo rechts!" o
{(ﬁ linker Arm hoch rechter Arm hoch {£§
dofmm o4
(‘} ,Hallo klein und hallo grof!" (‘}
¢ in die Hocke gehen strecken ¢
HE N I,
% %
(Seaa JETZT GEHT'S LOSI" (‘a
(ﬁi 3-mal Klatschen (fl
) A
S . o
Variante:
3 N
i’* Der Text wird unterschiedlich betont gesprochen: i‘
{‘? laut, leise, frohlich, traurig, sanft, trotzig, flisternd ... (‘,,-,.,
¢ &
o o
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(‘1 Gehen und stehen (‘i
N N
) oy
¢%  Alle Wichtel laufen fleiBig durcheinander. Zum Gliick verstehen sie &N
«g"‘* sich, auch ohne viel zu reden. Das freut Rudi. Heute sind sogar alle {&*
w2 ganz leise. Sie stimmen sich aufeinander ein. Manchmal wundert sich .

(‘1 Rudi, was da eigentlich passiert. Das ist Teamarbeit! (‘1
¢ N
(‘g‘ Spielbeschreibung: (‘,‘i‘*
.= Alle Kinder gehen in normalem Tempo durch den Raum. Niemand A,

(Kl spricht. Wenn ein Kind stehen bleibt, bleiben alle anderen auch stehen. fil
(‘%, Wenn dann jemand weitergeht, gehen alle anderen auch weiter. {ﬁ
i‘a ?
(Soﬁ Variante: “,&

%  Im Gehen werden Emotionen gestisch und pantomimisch aufgenommen, %

s : ) ' .
(‘1 z. B. Freude, Spannung, Neugier, Angst, Hektik. {‘l
ta o
e o
ta o
e o
ta o
ta o
ta o
ta o
nes  VIPP: Y
(‘& Wenn die Kinder jlinger sind oder das Spiel nicht kennen, wird ein &N
{‘? .Dirigent" bestimmt, der die Pausen vorgibt. Bei dlteren Kindern «i‘
((? entstehen die Pausen durch die Eigendynamik der Gruppe. (‘?
s oty

o,
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(‘1 Romys rhythmischer Obstsalat (‘i
N N
N Romy Rasselmaus mag nicht nur Musik und Rhythmus, sie mag auch Obst! Mmh, o™
«§ lecker! Gerne nascht sie ganz unterschiedliche Sorten. Heute kann sie mit Rudi {ﬁ?
und allen Wichteln einen rhythmischen Obstsalat zaubern. ooy
N N
‘:? Spielbeschreibung: i‘
(é., ~  DieKinder stehen im Raum verteilt und klatschen leise ' ‘ “ -
(‘k einen gleichmadBigen Grundschlag (x), dabei darauf achten, (ﬁ,
30 nicht schneller zu werden. %
(‘ﬁ Die einzelnen Silben der Friichte werden zundchst rhythmisch gesproc/ . ﬁ*
((? Zeile wird mehrmals wiederholt. Iz S\ (‘ia
oy S
8 MAN- GO N
(p‘?\ X - X - X - X - (‘?
o o
3 BA- NA- NE 3
& X - X - X - X - o
s S
% %
(‘{? MAN- DA - RI- NE UND ZI - TRO- NE «ig
£ % - % - X - % - t
=
i 5 i
((k Pro Kreuz wird einmal geklatscht. (‘*
(‘$ Folgende Notenwerte liegen den Friichten zu Grunde: {£$
oy Mango = Halbe Note oy
anane = Viertelnote
N B Viertel %
(‘ andarine und Zitrone = Achtelnote «i‘
«? Variante: «?
»%% Teilt euch danach in zwei Gruppen auf und sprecht jeweils zwei Friichte s
(‘k gleichzeitig. Wenn das gut funktioniert, dann konnt ihr eine dritte Gruppe mit der {ﬁﬁ
«§ dritten Frucht hinzunehmen. (‘ia
R
ey ey
s sty
™ ™
R R RN 20RR 20RR 20N 20ARR 20RR 20N 3ARR 0ARN 0ARN AN RN 20N 2R 2R 2SR DA
% 6% 6% O8O0 08 08 6% 08 00 08 08 6 08 0% 8 O 0 (g



(m Yy (m
AN 4N 4N 4N
¢ (ﬁ (N (ﬁ (t** (t* (t** (t’* (W
(t“f (t“* (t‘k
(t* ﬁ*

(‘*’
((% E}A%EER&JRNSHFTUNG
o~ Freitag
9 D ‘ B
nss . Dezemb e e oy
ﬁ % e r A -.. e .'.' A o ;EE:LE:\;;;fJiz’::;quamg‘ “
ol . AuBenStelljl’:lj:: zzzz “&?
«1 Flitze-Freitag: W T e
30 q: . 0&
fﬁ‘? gs ist wieder Flitze-Frei skommando (ﬁ’?
e en(n)tier e-Freitag. Dies 2
, und sein es Mal mii Y
N Denn auch bei e Freund miissen Rudi ¢
o ch beim e besond udi, das ) W
w2 Ko Gesche ers gut Spo,—-t/ h
& mmandos der T nkeausfahren i zuhéren und iche &
T Wi r Teammitgli n ist es no 1 und schnell sei i
o ’hnacht k g/lede,—- . tWend, ein.
N skommando-Spiel” zu héren. Heute wi g auf die fﬁl
2o r . . 8o
(“? x\‘ateria': geprobt. dies beim (‘i
e Musik 2
S &N
oo ) o
N Spielbeschreib &N
% ung: ooy
i« s o 2 &
' in .Feuer, Wasse g
ny gibtd er bewegen sich cesen ST (p‘?
¢ ie Fachk auf Musik frei i
.= ent raft eine ik frei im R ooy
(‘k Sprechend . i Aufgabe v ) aum. Stoppt di {‘§
Si d ' bls d|e M . ) or. D|e Kl d PP d|e Mus.k .
oty nd: usik wied nder bew _ ik, s
((& er startet. M+dgli :Qen sich ((&
o0 - ) IC oy
i ? Schneeflocken: Die Ki e Kommandos o
' _schweben" wi Kinder breiten di e
N - Weinnach ie Schneeflocken imnR ie Arme aus und (‘l
o =ihnac tsstern: Die Ki aum umh g’
(‘% Beinen einen S rn: Die Kinder bild . er. {51
(‘i'? - Schl tern. en mit Armen und &
chlit
Yy und Pu::f,ah”: Die Kinder set Y
goiy _ Plat en durch BeinbeWeglijen sich auf den Bod i, ia
(‘i (aufz:i: hen backen: Ein Kind ngen vorwrts. - (‘».-.,
(‘§ en Bauch), ei . n leg-r sich auf «&
& - Besch licken des lie aneben und
3 eruna: Die Ki genden Ki n s
i ? et ng: Die Kinder renne Kindes ,Pldtzchen" N
N demler Rudi: Die Kind n zu einer Ture ¢ (&’?
((1 urch den Raum. er rennen so schnell sie ki
P sie kéhnen (ﬁi
o sy sy %
2 S
ﬁ(ﬁ*(ﬁ@,«\?«?«?? - «i‘;‘"
N N =
& N % o &
o Y



(‘m
Y
‘fﬁ
'y

Y

1y

o

iy

'y

(fk “

oy

Ry

oy

ey

o

. (iw,

'y

0y

ff&

ff%
o~
(ig“
o s WE DEEIRTU
«? e EEWWL? ST
Giide EQUNJTEIFTU
oy ME":KBE'F:E
¢
21‘ R M
% R udi
Y Ge”(n dis 12 ont
: es )ti w . D a
(Z’ea S ch er ocC e g
% chli enk Ru h y 4
2oy Sin ief e di en em
) H d D/ich vor und auf b
% M ie di en ers ma es mb S "f-'ff';'-::
T hen z ermand mber pu S
S Hii eri se Au ib en wis anz eit ren ;"alL
(z"% Ll‘E’ff."": uf erd die sen Wice” si n '“.,u
N s e gab eck N hti ich - ¢
«%ﬁ p’ au e di en nti di g'k au q Ridwigsbt o&
s le oes as gan as i di es he as en §
(‘% B K ch t 4 s ] ch S A g
o2 [)GlST inde rei elka © the Fu enkp”f‘ ust “?
& ie elk rb ibu rto oc arn_Bs e en eile 4
A K H ar a ng ni h J pu de Zu h &N
Y e P fon cteln n e e cer & jen de
: “ndppk fuB st nb unt S0 mi ind nte ’ ("‘?
(I% di v leb e ell un ers ein tih er rla %
N ie e e w en te c f r g Ss =~
oy W Fur‘su ban er'd :d. Hii hled aCh en ela en «%
(‘% ei Ra che d. en ie -qu I d ge . L
; rii te bd n Di p Fd fii ch es re N
Y lick ren ri dabei K.°0 Be (iBe en ha ;
s e care e Fo b Iy
(Z°'~’* Di r ew el in de ise ra de rb ﬁ
N s e n u r nd m e 2
P d'eH 'Gr-gun Bewrdi SPr-“Uf en si " o
(‘k ie Upf ats er. eg eF ing de un e si ooy
3 d Ki fii ch ich un uB en m dd-'Ch )
(‘% ur nd B e tu gs .abd d Bo ie a :
% Chf.er' e ko , el n ric rii en de se uf ' -
o, Uh d|€ on nbegen/ h1— uCk HU nf‘ dG ein {‘§
(‘ﬁ re se nen ini _a ung ez pf iXi nn en oy
(‘* nn fga d pla_‘_ Uh orwc er..‘ n ,Z SCh o
o en be em Zie run art Ghr ach B nei &
€ | Jed Bod rt gen s’ en einc mit ide o
e en e we (z's -'Z an n. (‘N
s T n bl rde -BPdTeUer de Y
Y 0 ag deib n. -se.ras'r kf‘ab 8
(‘%} % OG e en itli uc on oo
o 0 rW s ich hi ne )
N - oc od , In n .
X & e «
O ooy
oy 0 0
AR - &
2 — %
(‘% (‘§ CJDD «$
* o @C:‘D g0y
(‘§ (“? D (‘1
Vi ﬁl
Vi i
ALy «E‘“
i N
L) «
«i““fj‘;"‘
&



(ﬁ (t“# (&ﬁ (ﬁ"& ((‘) (ﬁ‘k {(‘) ((‘3 (&‘3 ((‘3 ((*: ((‘3 (&*& ((‘3 (t‘k (t‘k (i‘) (i‘k (t‘k (ﬁ’h

{‘k ‘lf’f;%ERTURNSTIFTUNG D 'enSTGQ T zzil;“ _ (‘k
| g |
«80% %37:;%:“‘{?“3&.'3 1 3 . Dezember Ausenstelle Ludwigsburg ﬂgeﬁ
ta o
> . 8
e Rudis Bewegungstheater e
N N
30 S0l
(ﬁl Rudi liebt Theaterstiicke. Er und seine Freunde spielen Pantomime. (Ki
(‘ﬁ Dabei macht jemand etwas vor, ohne zu sprechen und die anderen (‘ﬁ
»%= miissen erraten, um was es sich handelt.

ta o
%  Material: &N

(Zg; Bildkarten mit Weihnachtssymbolen und Aktivitdten (siehe Anhang) (‘?

g0y P
(‘1 Spielbeschreibung: (‘i
(E% Alle Kinder stehen beieinander und schauen zur Fachkraft. {}“i
(‘i‘* Ein Kind (,Rudi") steht vor der Fachkraft mit Blick zu den Kindern. (‘{f’
24 Die Fachkraft hebt Bildkarten mit Weihnachtssymbolen oder g
(‘1 Bewegungsarten hoch, die alle auBer ,Rudi" sehen. (‘i
& N
(‘{f Die ganze Gruppe stellt den Begriff pantomimisch dar. .Rudi" muss (‘i‘*

erraten, um welchen Begriff oder welche Aktivitdt es sich handelt.
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(‘% Flitze-Freitag: Geschenke sortieren (‘}
((1 Oh nein, Ren(n)tier Rudi ist der Geschenkesack heruntergefallen und (‘i
«ﬁ, alle Geschenke liegen unsortiert auf dem Boden! Bald ist doch «ﬁ
g‘? Weihnachten und die Uberraschungen miissen zu den Kindern! Vorher ’?
(S,,,.a missen alle Geschenke wieder sortiert werden, damit jeder sein (‘,&
(ﬁ richtiges Geschenk bekommt. Rudi flitzt herum, um die Geschenke &N
(‘x‘? wieder zu ordnen: Blau zu Blau, Rot zu Rot ... Kénnt ihr ihm helfen? (‘;f
oy %
¢y N
»%#= Material: oy
(‘1 Farbige Karten (z. B. UNO-Spiel) (‘l
S N
x5  Spielbeschreibung: 1S
(‘1 Alle farbigen Karten werden verdeckt in die Mitte des Raumes gelegt. {‘l
N  Durch ein farbiges Blatt oder eine Karte werden farbige Stationen im %
‘ST Raum markiert. Ziel ist es, die verdeckten Karten schnellstmoglich zu N
& 9 &
»%= den jeweiligen Stationen zu bringen. Es darf immer nur eine Karte ?
(‘1 genommen und zur jeweiligen Farbe gebracht werden. «,&
% %
(‘a - {‘ﬁ
e o
N g 0
Jomm 125\
ta o
3 N
Jomm 125\
ta | o
A) A)
o . o
£ N
s sty
™ 3
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N N
i% ?
(f.,,-.,\ Rudis Wochenaufgabe: Bewequngen merken (‘ea
N N
% e
(‘1 Damit Ren(n)tier Rudi und sein Team im Weihnachtstrubel nichts (‘i
(N  vergessen, trainieren sie das Geddchtnis. N

o
N  Diese Ubung kann gut jeden Tag im Morgenkreis durchgefiihrt werden. ((1

»%= Spielbeschreibung:

s
(‘1 Die Kinder stehen so, dass sie gentigend Platz haben. Ein Kind beginnt (‘1
%  und macht mehrmals eine Bewegung vor (z. B. Hampelmann). Nun ist &N
(‘5‘? das ndchste Kind an der Reihe. Es macht die vorgehende Bewegung “ff
(Hampelmann) und fiigt eine Bewegung hinzu (z. B. Armkreisen). So o
(‘l werden nach und nach mehr Bewegungen aneinandergereiht. Am “1
¢%  Schluss machen nochmals alle Kinder alle Bewegungen gemeinsam. &N
s s
S N
domm 125\
N N
o 7T 4
3 N
domm 2% 8
N N
S S
¢ N
dofmm o4
S N
S S
S N
Jomm 125\
£ N
S o
£ N
Jomm 125\
e €
0 _ N
% Tipp: %
{‘l Wenn die Aufgabe zu schwer ist, darf auch nur die direkt vorgehende (‘i
¢%  Bewegung nachgemacht werden (nur diese eine, nicht alle). &N
2N o
o Py
PR 2SR 2 M A A BN PSR PSR 2SN 2SN 2N 2R SR M AR RARN 2SN 2SN 2%
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(‘ - s itgens 20. Dezember ————y {‘i
3 :
Y o
(‘? Paket-Weitergabe (‘i
b oA
(‘1 Die Wichtel laden die Geschenke auf den Schlitten. Das ist fast wie 'S
¢N  FlieBbandarbeit. Den Wichteln schmerzen schon die Hinde. Sie «?
(&* benutzen jetzt immer alle nur noch eine Hand, die andere muss sich ((’?
«a  ausruhen. o
¢ N
o . 1. [ an
S} Material: %
(“? Kleiner Gegenstand ﬁ?
S So R
%  Spielbeschreibung: &
(‘i‘* Alle Kinder sitzen oder stehen im Kreis. Ein Gegenstand wird im Kreis {ﬁ*
*‘?\ herumgegeben. Dafiir darf aber nur die rechte Hand benutzt werden. ==
(i% Die linke Hand ruht sich aus, so dass man iiber Kreuz arbeiten muss. (‘l
((1 Auf ein Kommando wird entweder die Hand oder auch die Richtung o
o .. d 1_ Som
«gl gean er «Ol
3 Al
& i<
((ﬁ " {£§
e o
N " '
i _— N
¢
Jomm 125\
¢y ™
S o
) )
{‘? Variante: «?
(‘i‘* Zur Erhohung der Schwierigkeit konnen zum Beispiel auch ein i‘*
.= gefillter Wasserbecher, zwei aufeinandergestellte Bausteine «,,-a
fﬁl oder eine Weihnachtsglocke genommen werden, die so &
(va, vorsichtig weitergegeben wird, dass sie nicht bimmelt. & «?
s oty
™ ™
AR AR SRR 2R SRR 2R SRR 2R SRR 2R SRR 2R SRR 2R 2R R AR AR AR o
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(‘k 'ff;%ERTURNSTIFTUNG M”-fWOCh -‘-f-:":-'?'- £ s (‘k
Yo s S BADEN-WURTTEMBERG et . o
((& oooooo A well BEWEGUNG MedR. 15T 21 Dezembep i i ((&
g0y i’é'm?“‘ e . [
S N
SR ol
«% ’ s ° . ° o «%
i ~ Winterliche Fantasiereise i
N N
2 S
N .Heute machen wir eine winterliche Fantasiereise mit Rudi. &N
? Ich mochte dich einladen zu einer Schlittenfahrt in den Bergen. ?
{{ﬁ Du sitzt bequem und still auf deinem Stuhl und schlieft die Augen, {ﬁﬁ
{E& wenn du méchtest. ("k
»%%  Du bist ganz ruhig und entspannt. Du bist ganz leise. %
(‘l Achte auf deinen Atem, wie er kommt und geht - kommt und geht... {ﬁl
{‘1 Es ist Winter - du bist mit Rudi in den Bergen - (‘1
(‘§ es liegt hier hoher Schnee - {£§
% du stehst am Gipfel und schaust ins Tal - §
¢ alles ist ruhig und still - ¢
{(? Ruhe, Ruhe ist auch in dir - nichts horst du - {£§
=  dusiehst nur die Weite und das WeiBe unter dir - NP,
¢N  dufiihlst dich gliicklich und frei.. o™
2L 8 (7T 4
{(ﬁ Nun nimmst du Anlauf und springst auf den Schlitten - {£§
(‘i‘* dein Schlitten setzt sich in Bewegung - (‘?
oy und du rodelst, schnell und elegant, eins mit dem Schnee - ooy
8 der Schnee staubt dir ins Gesicht - &N
g dein Gesicht fihlt sich kalt an und gleichzeitig warm - et
€% du fuhlst dich glicklich, wild und frei - &
{‘§ deine Fahrt wird schneller und schneller - {£§
w2 alles flitzt an dir vorbei, Bdaume und Walder - 2
((% hinab ins Tal geht die wilde Fahrt, bis sie wieder langsamer wird - {(%
(‘{;‘ das Tempo verringert sich, der Hang wird immer flacher - «$
o der Schlitten gleitet aus, du siehst wieder alles klar vor dir - .
g0y 9 SN
((§ du fiihlst dich gliicklich und zufrieden, frisch und frei - (ﬁ»
{;& dein Atem ist ruhig und gleichmdBig - &
(é. hy du fiihlst dich entspannt und gestdrkt. “ -~
A) A)
{‘ﬁ Komme nun aus deiner Fantasie wieder zuriick in unser Zimmer. (‘ﬁ
(‘ﬁ Mache eine Faust, recke deine Arme und strecke dich. (ﬁ*
{‘§ Strecke dich weit nach oben, gdhne und 6ffne nun wieder deine Augen. (‘i‘*
.2 Atme bewusst dreimal tief ein und aus. "

% Wie ist es dir auf deiner Reise ergangen? Méchtest du uns davon berichten?" %

gang

2N o
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(f.ﬁ Rudis Herzwdrm-Tanz (‘ea
N N

S

(f* Manchmal ist es sehr kalt im Winterwald. Dann wdarmt sich Rudi mit (‘1
(N einem kleinen Tanz auf und bindet dabei all seine Freunde mit ein. «ﬁ
(&* So tanzen Rudi, Romy, Rentiere und Wichtel gemeinsam, lachen dabei (‘,‘g‘*
<= und freuen sich - und es wird ihnen nun auch ganz warm ums Herz!

¢ N
(‘\‘? Spielbeschreibung: (p?
x5  Die Kinder stehen oder sitzen im Kreis. Zundchst wird ein Kind 15
(‘l bestimmt, das als Ren(n)tier Rudi im Kreis marschieren und sich “1
%  einen Tanzpartner oder eine -partnerin aussuchen darf. Von Runde o™

(‘ga 2u Runde verdoppeln sich die Tanzpaare im Kreis, bis schliefllich alle ¢

%=  Kinder singen und tanzen. o
N ? N

o o
¢%  Liedtext Ich bin das Ren(n)tier Rudi* hach einer einfachen Melodie:  ¢%

PR SorR
(‘1 Ich bin das Ren(n)tier Rudi und komm aus Winterwald. ("L
((1 Ich such mir einen Freund aus und finde ihn schon bald. fii
%  Ei, wir tanzen hiibsch und fein von einem auf das andre Bein. {(i

¢N  Ei, wir tanzen hiibsch und fein von einem auf das andre Bein. &
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Flitze-Freitaqg: Schlitten ziehen

Morgen ist es so weit: Es ist Weihnachten! Lange hat sich Rudi auf
diesen Tag vorbereitet. Da der Weg zu den Kindern weit ist, starten
Rudi und sein Rentier-Team schon heute ihre grofe Reise.

Die Fahrt zu den Kindern ist nicht so leicht.

Material:
Teppichfliesen, Seile, Pylonen, Stangen, Schwungtuch, Stiihle

Spielbeschreibung:

Die Kinder gehen paarweise zusammen. Ein Kind (Geschenke) setzt
sich auf eine Teppichfliese (Schlitten), ein weiteres stellt sich davor
(Rentier). Durch ein Seil um die Hiiften des .Rentiers" sind .Rentier"
und ,Geschenkeschlitten" miteinander verbunden.

Durch langsames nach vorne bewegen versucht das .Rentier” den
Schlitten mit den ,Geschenken" in Bewegung zu bringen. Klappt diese
Fortbewegungsform, kann die Geschwindigkeit variiert oder auch ein
Parkour absolviert werden. Das Gespannt lduft z. B. Slalom um
Pylonen, unter ein gespanntes Schwungtuch hindurch, durch eine
Gasse aus Stiihlen ...




Frohliche Weihnachten

"
I
“ —

Rudi und seine Freunde sind nun dabei, die Geschenke
an die Kinder im ganzen Land zu verteilen.
Vielleicht bringt er ja auch eins zu dir nach Hause?

Das sportliche Ren(n)tier freut sich,
dass du ihm dabei geholfen hast,
sich fit fir das Geschenkeausfahren zu machenl!

Frahliche
Weihnachten &
einen guten
Rutsch...

... wiinschen
Verena Gebre, Judith Herden,
Christiane Bork & Sarah Hettich

Hinweis:
Fiir die tdgliche Bewegungszeit zuhause empfehlen wir die Kitu-App:

55
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(‘i‘* mit (‘i&
«i Kopiervorlagen und Ersatzaufgaben «i
¢y N
iy Y
o o
((1 Die ..Ersatzaufgaben® kénnen als Zusatzaufgaben oder (fl
((1 als alternative Ideen je nach Alter genutzt werden. ((i
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(‘* Kopiervorlage (‘§

i 1y
ﬁ: Bunte Weihnachtskugeln s
({i‘* Male fiir jede durchgefiihrte Bewegungsaufgabe eine Kugel an. “i‘*
»#x  Fir die letzte Aufgabe darfst du Rudis Nase rot anmalen. ,‘?
(iﬁ Vergiss nicht, wahrend der Ubungen freundlich zu ldcheln. “a
‘e ol
ts ‘ ol
€ \ ¢
oA » NP,
e ” W
) \ ,1 A
e o
e | o ol
N 54 N
“o/E
e o
o% ‘ e§
& )\ &
S 3
s b' =2\) () s
M anZd W
ta . ® ol
e o
S 3
ﬁi‘& 20-mal Kniebeuge 1 Minute Joggen (auf der Stelle) ﬁg&
((i?\ 20-mal Wandliegestiitz 1 Minute Radfahren auf dem Stuhl “i‘a&
(‘i‘* 20-mal Hampelmann 1 Minute Kniehebelauf (auf der Stelle) (‘g‘*
{‘{:‘ 20 Wechselspriinge 1 Minute Wandsitz “i‘ﬁ
(ﬁ;ﬁ 20 Streckspringe 1 Minute Einbeinstand (hach der “g‘*
i? Hdlfte Bein wechseln) .
{Eee-.; Letzte Aufgabe: Reiche deinen Stift 20-mal als liegende i
(‘1 Acht um deine Beine. fﬁi
N )

o,
o"ﬁ
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(‘ﬁ Kopiervorlage (‘k
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«§ (Weihnachts-)Symbole und Aktivitdten fiir ,Rudis Bewegungstheater® am 13.12.
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(‘1 Bewegungsspiel speziell fiir Kinder U3 {‘i
o o
& Geschenke-Slalom o
A A
(&? Ren(tier) Rudi muss so viele Geschenke einpacken, dass er bei der «?
(‘i‘* Arbeit einfach eingeschlafen ist. Alle G.esche.nke /iegen \{erstreut (‘i“*
<= auf dem Boden. Romy Rasselmaus schleicht sich vorsichtig aus dem ,

(Kl Haus. Um keine Gerdusche zu machen, lduft sie leise auf fﬁl
(‘i Zehenspitzen um die Geschenke. “1
¢ . ¢
=2 Material: i
(‘i Unterschiedliche Gegenstdnde (‘i
i« i«
{Y  Spielbeschreibung: N
(‘i‘ Verschiedene Gegenstdnde liegen mit geringem Abstand «{?

(‘g""‘ verteilt auf dem Boden. Die Kinder laufen auf Zehenspitzen (‘g‘
== vom Start zum Ziel, ohne auf oder iiber einen der

o
(‘1 Gegenstdnde zu freten. (‘l
> e
S S
€ €
* %
e e
54 *
b e
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(‘1 Gemeinschaft {‘i
N N
o o
& La-Ola-Welle &
N L
o 2
N Heute waren Ren(n)tier Rudi und seine Freunde so fleifig, dass sie &N
SR . . . . S0l
o sich vor Begeisterung selbst mit einer La-Ola-Welle belohnen! N
SR 3

% &
(‘ia Spielbeschreibung: {ﬁ’?
(iﬁ Alle Kinder stellen sich im Kreis auf. Die Hdnde werden nach unten Y
%  vor den Korper gehalten. Nun werden reihum die Hande iiber den &
«? Kopf gehoben und wieder abgesenkt, so dass die bekannte .La-Ola- (‘ff
(ﬁ‘? Welle" entsteht. {&
S Achte gut darauf, wann du an der Reihe bist. e
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x#=  Die Welle wird mit den FiiBen durchgefiihrt (stampfen, Fiife s
{E.,ﬁ anheben). {‘i
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