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Liebe Schiilerinnen und Schiiler,
liebe Lehrerinnen und Lehrer,

in diesem Schuljahr ist vieles anders und ungewohnt.
Aber eins bleibt gleich:
Unser bewegter Adventskalender!

Bis Weihnachten dauert es nun nicht mehr lange und wir wollen
euch/Sie fit durch den Advent bringen.

Neu ist, dass wir fiir die Grundschulen und die weiterfiihrenden
Schulen jeweils einen eigenen Adventskalender mit extra
ausgewihlten Ubungen fiir die tagliche Bewegungszeit im

Klassenzimmer zusammengestellt haben. Wir haben Spiele und

Ubungen ausgewihlt, die auch zu Corona-Zeiten leicht durchfiihrbar
sind und sich in funf bis flinfzehn Minuten im Unterricht
jeden Faches durchfiihren lassen.

Damit hoffen wir, allen Beteiligten noch mehr Freude, Ideen und

Inspirationen im Advent geben zu konnen und
alle in Bewegung zu setzen.
Also - einfach ausdrucken und jeden Schultag einige Minuten
gemeinsam bewegen, lachen, wach und gesund bleiben!

Viel SpaB dabei und eine frohliche und
bewegte Adventszeit wiinscht das
GSB- und WSB-Team
des ZSL - AuBenstelle Ludwigsburg!

Tohliche Weihnachten! |
Schéne Ferien !
Einen gute.h Start in
o

das neue Jahr 2024 !

(T
Hinweis:

Am Ende dieses Kalenders finden Sie im Anhang weitere Vorschlage, die Sie als
»Ersatzaufgabe“ oder Kopiervorlage verwenden konnen. Bestimmt kommen die
Schilerinnen und Schiler auch auf gute Alternativen.
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Datum | Spielname Ziel
@%ﬁé%@ 1.12. Beinschrift K %ﬁg
% 2.12. Kopf nach links und Kopf nach rechts A >
@%%%3 3.12. | Zeitlupentraining W/A @%g%ﬁ
Susf) 4.12. Schwing die Hufe (La Ola) A )
"o 7.12. 1-2-3-4 EF 5
s 8.12. Die Klassenzimmer-Fliege W/E S
0,0 O
@?ﬁ% 9.12. Im Fahrstuhl K/A @?ﬁ%
@%g%g 10.12. | Konsonanten und Vokale A/R @%gé
’ 11.12. | Die Pendeluhr E/W :
%g%o 14.12. | Bodypercussion A %%g;o
@?ﬁ% - n ()?ﬁ%
92 15.12. | Fingerschuttelmassage E >
SRR 16.12. | Die liegende Acht E/W o
%2 17.12. | Eingefrorene Zunge A 98
a5° 18.12. | Wandeputzer A 25°
s 21.12. | Der geheime Dirigent A/W Q0
Ogﬁ 22.12. | Eine bewegt -bewegende R/A @gag’g
%ggo Weihnachtsgeschichte %%g()
" Anhang e
Qs 1 Farben-Orchester (mit 4 Farbkarten rot, EF/A Quef
O%%%@ gelb, griin, blau) 0%%@
%8 2 Memory W/A %8
0,0 : 070
s 3 Kommando Winter R/A s
Qef) 4 Roboterubung W/A Qs
O%%é@ 5 Graffiti-Spraystudio (Kopiervorlage) O%O
Sk
2255 258
"o e A = Aktivierung 7oaee
S %2
e =D K = Kraftigung %%
Sl
255 258
iy N EF = Exekutive Funktionen T
WP e
22587 058
o8e° = R = Reaktion i
Q0 Sk
@%%% Q E/W = Entspannung/Wahrnehmung @%%%@
9 Das Team: Yasmin Baur-Fettah, Verena Gebre, Judith Herden, %0
200 Melanie Macias Alvarez, Barbel Miiller 2550
KL ! e
%%%O Rickmeldungen bitte an: Baerbel.Mueller@zsl.kv.bwl.de %g%o
7 3
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Beinschrift

Krdftigung
@gg%w

0526
0 Ausgangsposition:

@%%“g}o Mit gestreckten und geschlossenen Beinen seitlich auf einem Stuhl sitzen,

& Beine hochhalten, die Hande eventuell hinter dem Rucken abstutzen.
o, Achtung: Gerader Rucken!

@%é; Ubung:
Die Lehrkraft gibt folgende Aufgaben:

e Namen in GroBbuchstaben schreiben!

- e Zahlen von 1 bis 10 schreiben! Zusatzaufgabe: Konnt ihr die Zahlen

oz eurer Nebensitzerin/eures Nebensitzers lesen?

%%%O e ,Rudern“: Knie anziehen und Arme nach vorne ausstrecken,

%s0 langsam die geschlossenen Beine ausstrecken und gleichzeitig die
02580 . . RO

208 Arme anziehen, Bewegung wiederholen. Frage: Wie viele

Iy Ruderschlage schafft ihr?

X e ,Radfahren®: Beine hochhalten und abwechselnd kreisend
2R bewegen, langsame/“schwere“ Bewegungen den Berg hinauf,
schnelle/“leichtere® Bewegungen den Berg hinunter, je nach
gewahltem Gang auf der Ebene die Intensitat variieren.
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St b,
i 7
S8 . Sk
"o Kopf nach links und Kopf nach rechts "o
S5 S
"5 Aktivierung "
St Sk
iy iy
S8, & 2p,
i 7
& S?
"5 Ausgangsposition: "505
¢ Auf den Stuhlen sitzend 2k
i 7
w2 Ubung: S
o Diese Strophe wird mehrmals rhythmisch gesprochen und die jeweiligen "8
2t Bewegungen dazu ausgefiihrt: 2k
2 2
%g«’%@ ,Kopf nach links und Kopf nach rechts, %g%%@
% lin-ker Arm nach o-o-ben, S
%ﬁ’ﬁ%—@ rech-ter Arm nach o-o-ben, %}?@
. lin-kes Bein und rech-tes Bein, o
25 Ha-cke, Spit-ze, hoch - das Bein, ot
B g B

a-a-a-auf-steh‘n, set-zen!“

E

o Variante 1:
@?%%o Die Strophe wird mehrmals gesprochen. Dabei wird das Tempo mehr und ¢«

mehr gesteigert.

E

Variante 2: >
Die Klasse wird in zwei Gruppen eingeteilt und die Strophe wird im ’bg%@
Kanon ausgefuhrt.

adio andino
o Guso
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92 wH shmn |
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St b,
i 7
e : .. S
"5y Zeitlupentraining £
2t St
i 7
&2 Wahrnehmung und Aktivierung &2
iy iy
S8, 2p,
e q Ak R
28 =
a0 E
2w Ausgangsposition: S8,
"% Hinter dem Stuhl oder auf dem Schuthof stehend "3
S S
2% Ubung: iy
<z Die Lehrperson gibt Bewegungsaufgaben vor, die in Zeitlupentempo Sk
£ ausgefuhrt werden, z. B. 7
%g?c@ %%g@
" e auf der Stelle gehen i
O%%%g o wenn auf dem Schulhof, dann auch seitwarts oder riickwarts C%}?@
gehen, Uberkreuzschritte ...
28 e Armkreisen 258,
5% e winken 3%
I S
0%3%@ e in die Hocke gehen 0%%@
> e mit den Augen eine Acht beschreiben o
@?%%f@ e auf einem Bein stehen, dabei mit Handen in Kreisbewegung 300
vor dem Korper ,,wischen® %

4

etwas auf den Boden legen und wieder aufheben (z. B. Stift 0%

Q50 oder Stein) 98
£y e einen Strecksprung durchfiihren (mit Armfiihrung) R
Q0 a0
e e
Q0 Sk
L] , "é’@ k
%2 / 55,
@?ﬁ ) ()?ﬁ%
Qy Q@g
e W
Yo T

e @?g%@
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Schwing die Hufe (La Ola)

8 Aktivierung

e
e &y
&%

Ausgangsposition:
a2 Alle stehen im Kreis mit ausreichend Platz zum Nachbarn. Die Hande
“222”  werden nach unten vor den Korper gehalten.

22" Ubung:

o»  Die Hande werden wellenartig reihum uber den Kopf gehoben und wieder
27 abgesenkt. Dabei entsteht die bekannte ,,La Ola-Welle“. Gelingt dies,

@ wird das Tempo zunehmend gesteigert.

O?%%@
“#  Varianten:
03258 .
i
TN 1. Auf ein zuvor vereinbartes Kommando wird die Richtung geandert.
B
@%ggb 2. Die ,,Welle* wird nur noch durch ein imaginares ,,Wischen* der
&% Hande vor dem Korper im Halbkreis weitergegeben.
s
02650
5% 3. Die Arme werden vor dem Korper ausgestreckt gehalten, die
oS5 Handrucken zeigen nach oben, die Hande werden reihum mit der
% Handflache nach oben gedreht.
%g%@ In der nachsten Runde werden sie wieder zuruckgedreht.
A
el 4. Die Welle wird mit den FuBen durchgefiihrt (stampfen oder Fiie

fqé anheben). \[
&%%%@ &ﬁ )
it S e
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S S
3 g

WP Q@g
. 1-2-3-4 R
%ﬁ%ﬁ Exekutive Funktionen @%\é@
Qs Sl
ol Y oy
S S
0?5%0 Ausgangsposition: O?ﬁ

@2 Hinter dem Stuhl stehend mit ausreichend Platz zum Bewegen s
ki L)
2.0 Ubung: )
“2%”  Die Lehrperson gibt den Schiilerinnen und Schiilern in schnellem Wechsel 5

%2 Anweisungen, wohin sie sich stellen sollen: %0

Q8 vor den Stuhl .
@%3&; hinter den Stuhl @%%@

links vom Stuhl
rechts vom Stuhl 25°

Variante 1: C%%@

Die Ortsansagen werden durch Zahlen ersetzt:

e &
£

%g?c@ %%g@
"3 e vor den Stuhl > 1 kL
O%g%g e hinter den Stuhl >2 O%gf@
e links vom Stuhl 2> 3
%50 Sl
C%%%O e rechts vom Stuhl >4 @%% o
Qs ) Qs
C%%%@ Variante 2: 0%0
Qs Die Ortsansagen werden durch weihnachtliche Begriffe ersetzt, diese
5Ty . . £ 58
@ga ~ konnten z. B folgende sein: 7%
@%gg%@ e vor den Stuhl - Kerze @%E%O
5 e hinter den Stuhl > Kugel | s
@%gg%@ e links vom Stuhl - Krippe ; @%g%@
‘ e rechts vom Stuhl - Baum |
Ki Variante 3: 3%
%g&’%@ Ubungen wie oben, jedoch als Partnerubung, dabei gibt Person A die Befehle, %g?é@
2% Person B fiihrt aus. e
Ko e
@gﬁ% Nach jeweils 6 bis 8 Ortswechseln erfolgt ein Rollenwechsel @gﬁ%
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2 Rt B | ae
i SE 8. Dezem ber 2020 e e
LA S8
3 g
8 : : : S8
"5y Die Klassenzimmer-Fliege £
A S
ks Wahrnehmung und Entspannung #
Ko e
@?ﬁ% @?ﬁ%
LA S
S8 S?
"5 "5
@%g%a Ausgangsposition: @%ﬁg

"~ Sitzend oder stehend |
’bgg%@ %%g:@
" Ubung: o
@%ﬁ Die Lehrkraft erzahlt, dass eine Fliege brummend durch das %@3
@‘ Klassenzimmer fliegt. @‘
@?icﬁ%@ Die Schulerinnen und Schiler verfolgen diese virtuelle Fliege nur mit den @%

Augen auf ihrem Weg durch den Raum, der Kopf bleibt regungslos.

E

Die Fliege ist im Klassenzimmer unterwegs: P

e Sie fliegt zu Punkten oder zu Dingen, die nahe gelegen oder auch @?ﬁ%@
weiter entfernt sind.
Manchmal fliegt sie schnell, dann wieder langsam. 0%%@
Manchmal verharrt sie einfach an einem Punkt, bevor sie
weiterfliegt. fa©

P
ﬂl%{‘%

Q2
C?"%

Y o ue

adio andino
o Guso
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%)Oém 9. ?ng
R O Mittwoch Py 11 oy
Qe el R e |
TG | 200
@gﬁ%@ WSB 9 ° Deze m be r 20 20 AuRenstelle Ludwigsburg (}gﬁgo
Ao 2
T g,
@%gggo @%ggi@
% Im Fahrstuhl 7%
o Krdftigung und Aktivierung "
Qo Q¥
@%E%w C%{i%@
& = e e
£ g,
2 250
@E Ausgangsposition: 'E
%?\gg;o Stuhl unter den Tisch schieben und dahinter stellen, Beine huftbreit, %\g&o
- . Arme parallel nach vorne auf Schulterhdhe ausstrecken (vgl. o
«2%o  Ausgangsposition Kniebeuge) 2550
P P
{%ﬁpg;o Hinweis: %ﬁ’;@
@E Der Po schiebt nach hinten. Die Knie nicht uber die Zehenspitzen @E
9(\? : 9@?
o%g%@ bringen. @§%%@
@%gg@ Ubung: e
@E Die Lehrkraft spricht den Text, die Schulerinnen und Schuler fuhren die @“j
9(\? 9@?
%%%@ entsprechenden Bewegungen aus. %%%@
@%gg;o Text Bewegungen @%?g&o
5 | Wir fahren sehr langsam vom 4. Die Beine werden langsam gebeugt. 5 ©
@gs%o Stockwerk mit dem Fahrstuhl in den Die Arme sind weiterhin vor dem S
5% Keller: Oberkorper ausgestreckt. 5%
| e Wirsindim 3. Stock. 25
g e Wirsindim 2. Stock. Achtung: Der tiefste Punkt darf nicht &g
Sl e Wir sind im 1 Stock. tiefer als eine 90-Grad Beugung sein. | ‘w2
5% e Wir sind im Erdgeschoss ... 5%
¢ 'In jedem Stockwerk machen wir 10 Die Bewegung wird dort unterbrochen |5,
@ | sekunden Pause. und die Position gehalten. &%
=¢_ | Wir sind im Keller angelangt und Dort kurz verharren und langsam ol
&% fahren langsam wieder nach oben. wieder die Beine strecken. &%
%%%o Wir sind wieder oben angekommen! Beine ausschitteln. %g% .
Sy Sy
e Variante: S
&% Ein Schuler/eine Schiilerin sagt die Stockwerke an. ke
Qe Qoo
% ¥
250G A5 RS Gy ARG RGTy ARRG N ARGy ARG ARGy ARG ARGy ARG ARGy ARG ARGy ARG
THE IR AN TR THRETHT TR TR A% A o e ane A% A% one o
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LA S8
S8 S8
) Konsonanten und Vokale s
A S
Y AkEivi . "3
G ivierung und Reaktion a0
K5 e
s 2 22
a8 @ 5
B :
0 Ausgangsposition: 0
0 uf einem Stunl sitzen 0
og%o Auf ei Stuhl si d ogﬁ“
Q) .o s
“ = Ubung: oo
" Die Lehrperson buchstabiert langsam ein Wort (z. B. Advent, "
2 eihnachten, Ferien). c
@% “o  Weihnach Ferien) 20¢
Wl Qo)
“.° Dabei gilt: A0
$eP SR
C%%%@ e Bei der Nennung eines Konsonanten stehen alle auf und setzen sich 0%
%2 wieder. up
% e Beil der Nennung eines Vokals werden im Sitzen beide Arme weit Ty
"o8e° Bei der N ines Vokal den im Si beide A ' 7o8e°
G0 nach oben gestreckt und danach wieder heruntergenommen. G0
G e
w2 Variante 1: 2l
7 Die Bewegungen werden getauscht. 5
S S
C%%%@ Variante 2: O%
w2 Jede/Jeder buchstabiert flusternd oder stumm den eigenen Vor- und &b
2" Nachnamen und fiihrt die entsprechenden Bewegungen aus. %
S %2
" Variante 3: .y
=2 Wird wie Variante 2 ausgefuhrt, es wird dabei jedoch riickwarts 88
"% buchstabiert. "5
St Sk
()?ﬁ%:o ()?ﬁ%@
& St
@gﬁ%:o @gﬁ%()
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T S
o Die Pendeluhr iy
W

Entspannung

i%ﬁ%aé

w

Ausgangsposition:

Mit Abstand hinter oder neben dem Tisch stehend
Ubung:

e |Im Stehen die Beine uberkreuzen,

Oberkorper vornuberbeugen,

Arme locker herunterhangen lassen, Arme zehnmal nach beiden
Seiten schwingen lassen,

Aufrichten,

Beine andersherum uberkreuzen, Ubung wie oben durchfiihren.
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Bodypercussion

eIk
5

log

A\

Aktivierung

oy

3¢
o

DO,

Qéf
?j@

g

=l
ge!

s20v0 - Ausgangsposition:
Stehend oder sitzend

g
o4

230

Ubung:
%o%@ Zu Beginn wird gemeinsam uberlegt, mit welchen Korperteilen
2 unterschiedliche Gerausche erzeugt werden konnen, z. B. schnipsen,
%gg::o leise/laut klatschen, stampfen, auf Oberschenkel patschen, auf den
Brustkorb schlagen.

Die Lehrperson gibt einen einfachen Rhythmus vor, z. B.

&% 1. klatschen - klatschen - schnipsen - patschen
25 2. patschen - patschen - klatschen - schnipsen
5% 3. stampfen - stampfen - klatschen - schnipsen
@%%?@ 4. schlagen - schlagen - klatschen - jubeln

«»  Alle machen diesen Rhythmus nach. Mit der Zeit wird die Anzahl der
Bewegungen erhoht und der Rhythmus erweitert, so dass eine
Bodypercussion (,,Echoklatschen®) entsteht.

Varianten:

&6 e Die Lehrperson gibt den Rhythmus vor, die Schulerinnen und
&1 Schuler machen ihn einzeln oder in Gruppen nach.

&% e Eine Schiilerin/ein Schiiler gibt den Rhythmus vor.
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e Dienstag o |9
2 it memes |
?ﬁ%ﬁ """"""""""" W :giﬁ" """"""""""" 1 5 ° Dezem ber 20 20 AuRenstelle Ludwigsburg ﬁ%@
Sl Sl
i 7
S48, ) . S8,
Y Fingerschiittelmassage o
A S
@36%0 Entspannung und Wahrnehmung #
’t”ggc@ %%g}o
@?ﬁ% @?ﬁ%
LA S
& S?
"5 ey
@%ﬁ%@ Ausgangsposition: @%ﬁg
.. Mit Abstand hinter oder neben dem Tisch stehend, Arme locker neben a0
@%g%@ dem Korper hangen lassen @%g%@
QL S
“.© Ubung: el
o Die Finger beider Hande werden locker ausgeschuttelt, die Arme hangen
T 52
“° neben dem Kérper. 50
@%%g Dabei wird die Geschwindigkeit variiert: %@
% e Stufe 1: sehr langsam 9t
s e Stufe 2: langsam s
38 e Stufe 3: mittlere Geschwindigkeit 38
O%ﬁ%g e Stufe 4: schnell O%‘%b
%g%@ e Stufe 5: maximal schnell S8
@g\%@ Nach Stufe 5 ruhig stehen bleiben und dem Gefiihl in den Fingern O%%ﬁ
nachspuren.
2t
"
3
oy
e
i
2
s
L
"
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S8 S8
3 ¢

S50 . S8,
"5y Die liegende Acht £
S8 S
Ll Entspannung und Wahrnehmung #

Ko e
@gﬁ% @?ﬁ%
S S8
S8 8
"5 "5
S S8
" Ausgangsposition: 9.0
@%g%@ Stehend oder sitzend @%g%@
QL S
“.~ Ubung 1: 508
.., Rechten Arm in Augenhohe nach vorne strecken, Daumen nach oben. 2
%&i%@ Mit dem Daumen langsam funf ,liegende“ Achten in die Luft schreiben. @%%%@
w0 Den Weg des Daumens mit den Augen verfolgen. %
“° AnschlieBend Armwechsel. R
S T i
“ Ubung 2: e
@%%g Wie Ubung 1 durchfuhren, dabei beide Arme parallel ausstreckten. %%3
3 3
 § %
Sud S8
oy oy
Sud S8
oy oy

 § .
% Sl
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X %
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(o] O (o] (0)=¢ (o] (0)=¢ %%g %%g %%g %%g O (O)=¢- (0)=¢- (0)=¢- (0] E O
S S
- | ===== 17, Dezember 2020 | <= === " - -
S8 S8
i 7
St ) S8
"5y Eingefrorene Zunge £
S8 S
ks Aktivierung F
Ko e
@?ﬁ% @?ﬁ%
%2 %2
%%éf@ Ausr?ancglz,s%ositipn: ) %%%@
o2 Stehend oder sitzen Q0
i 7
%g%@ Ubung: %ﬁ%
%@ Folgender Zungenbrecher soll fehlerfrei aufgesagt werden: |
NS 258
in ,Frier, frier, Fritz - mir fehlt vielleicht die Hitz. »
@%g%ﬂ@ Frier, frier, kalt - so kalt ist es im Wald. %g%@
98 So kalt ist es im Wald - frier, frier, kalt. 90
R Fehlt vielleicht die Hitz - frier, frier, Fritz.“ %%
o b
@?%%f@ Sobald ein Fehler gemacht wird, muss eine zuvor vereinbarte C%%%@
%8 Bewegungsaufgabe ausgefuhrt werden (z. B. 10 Kniebeugen, 10 %8
O%ﬂ%@ Liegestutz, 10 Hampelmanner). O%ﬁ%b
%gg@@ .. %o@@o
2% Hinweis: Den Text eventuell zur Verfugung stellen (Tafel o. A.). i
 § %
2t 2t
"5 T

ﬁ% ﬁ%

as ﬁ%
St St
kil 4
e Sl
e T
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LA S8
i 7
S48, .. S8,
Y Wandeputzer o
A S
% Aktivierung #
Ko e
@gﬁ% @?ﬁ%
i 7
S8 S?
o —— ey
0 usgangsposition: 0
@gg%%@ Mit Abstand hinter oder neben dem Tisch stehend @gg@”
Q) .o s
@%ﬁ%@ Ubung: @%g%@
..o Die Lehrkraft spricht den Text, die Schulerinnen und Schiiler bewegen

“.° sich entsprechend: oK
Sl : : oy : S0
oRs” o ,Stellt euch vor, ihr steht vor einer Graffiti-Wand und sollt diese R
%50 durch kreisende Wischbewegungen mit dem rechten Arm reinigen 90
O%%%@ (Armwechsel). O%
Qusf e Die Wand reicht von oben bis unten. Stellt euch auf die Fufispitzen 2.0
2R und geht in die Knie. 7oaee
38 e Reinigt mit beiden Armen gleichzeitig. 3f
O%ﬁ%g e Dreht euch jetzt um und reinigt die Wand hinter euch. “ O%ﬁ%b
&
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Sk . . . e
e Der geheime Dirigent R
S8 S
"5y Wahrnehmung und Aktivierung "5

e St
Y "5
St S?
"5 Ausgangsposition: ey
2t Im Sitzkreis sitzend oder hinter den Stiihlen stehend 2p,
£y £y
o Spiel: -
?ﬁ - ?ﬁ%@
@%’;’3 e Ein ,Detektiv® wird aus dem Klassenzimmer geschickt. %@3
%@ e Im Klassenzimmer wird ein ,,Dirigent* festgelegt, welcher M
@%%S’c@ Bewegungen vorgibt, die von allen nachgemacht werden. Dabei ist @%iég@
i Sprechen nicht gestattet. Die Ubungen sollten sich immer wieder %@

w

andern. c:%ﬁ%b

e Der ,Detektiv kommt ins Zimmer und versucht den ,,Dirigenten®

@%ﬁ%@ zu finden. @%é%@
9 e Wie lange schafft es die Klasse, ihren geheimen ,,Dirigenten* S
%% unentdeckt zu lassen? %%

8 e Wurde der ,,Dirigent* entlarvt, beginnt die nachste Runde. )
4 T
o.» Variante: Die Bewegungen werden nicht am Platz ausgefuhrt, sondern e
C%%%@ alle bewegen sich frei im Raum dabei. 0%

s
G 8

C%f?gk
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&% Eine bewegt - bewegende Weihnachtsgeschichte &%
@%%%3 @%%g@

T g,
%2 Reaktion und Aktivierung 2

Fry 35

268, S8,
§ = & e
%@% s

ey q%
.., Ausgangsposition: o5

“% Auf einem Stuhl sitzend %
o2 s

?% Aufgabe: &7
@f%gg;o Jede Person bekommt eine der folgenden Rollen zugewiesen (dabei %ﬁ’;@

-, werden die Namen mehrfach vergeben, so dass alle eine Rolle haben). o
o§§@%@ Die Lehrkraft liest die Geschichte vor. Wenn eine Rolle genannt wird, Oz’éi%@

» stehen die entsprechenden Personen auf und setzen sich anschlieBend
O%%%O wieder hin. @gézo
o Die Rollen: b

% 1. Axel 2. Simone 3. Julius 4. Mia 5. Bello 6. Benjamin S
.2t 7. Herr Meyer 8. Weihnachtsbaum 58

&% &%

e Text: S
022650 082050

3 o
@%‘Q%O Eine bewegt - bewegende Weihnachtsgeschichte %:@%O
Sl Normalerweise ist Axel am Heiligabend zu Hause bei seiner Frau Simone S8

a5 a5

O,E und seinen Kindern Julius und Mia sowie Bello, dem alten Mops. Mit Mia @E

255 . N , . 58
2% und Julius schmiickt Axel am Vormittag den Weihnachtsbaum, den er i

Qe ) . Sl
C%é@%”@ jedes Jahr von seinem Chef Herrn Meyer bekommt. Bello und Simone @%ﬁ%@
%g%@ schauen dabei Axel, Mia und Julius interessiert zu. Manchmal kommt %gg@

gy ﬁ%

92 auch Benjamin, der Freund von Julius dazu. 92
OR300 0D3050

&% Wenn der Weihnachtsbaum geschmiickt ist, ist flir Axel, Simone, Mia, &

Gy o Qo
O%g%@ Julius und Bello Bescherung. Auch bei Benjamin ist das zuhause so und Oi}igﬁ

Sub BB b ff NE b b b S SE . Sub ) b e SE B b R
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Qo q o
5¢,
erae) .. . . . O@EJ
. er verldsst deshalb das Haus von Axel, Simone, Mia, Julius und Bello. U
T . . . . . . . . S
%;%@ Axel liebt diese weihnachtlichen Rituale mit seiner Familie und dem %%@
Qo @ cﬁ
o:“%%%”;j Hund' [ﬁ o@_;o

(5] O

. . N @
@w In diesem Jahr wird aber alles anders sein. Axel muss ausgerechnet am @%m

g ) ? "
..o 24. Dezember mit Herrn Meyer zu einer wichtigen Besprechung an %)
Ct O@;] Q: OZ\_;O

" diesem wichtigen Tag nach Hamburg. Herr Meyer sagt, von diesem Mf
C On CU . .o . . . b &;
? g Termin héngt die Zukunft der Firma ab. Axel denkt, in Blatthausen, wo
%oim er mit Simone, Mia, Julius und Bello gerade wohnt, wird es schwer sein, %§;
] C
einen neuen Job zu finden. T
Oi O :(]
& % "398
C%@ Wie werden Simone, Julius, Mia und Bello reagieren, wenn er gleich i
Cii @;] g Z‘;
O o)
nach Hause kommt und ihnen sagt, dass sein Zug in drei Stunden geht 2
Oi O :(]
& % und er, Axel, morgen nicht da sein wird, um den Weihnachtsbaum zu i
Q
@b@f] schmiicken? Julius kommt erst am Abend von einer Geburtstagsparty § %ﬁ
go%m seines Schulfreundes Benjamin zurtick. Wie grof3 wird die Enttduschung %ﬁ
gy bei Julius und Mia sein, die schon seit Tagen von nichts anderem %
( OZ\}(] %\}(
i . sprechen, als den Weihnachtsbaum zu schmiicken - und Papa Axel ist i;
C hbzgé?:f] . . . . b gﬁ
2% nicht da? Axel bricht das Herz bei diesen Gedanken. s
150 SR
o@}n O:Vbo@}o

> "Hallo Axel - Axel (da Axel manchmal schlecht hort, muss Simone immer ?m

(

s . vl s
g%” zweimal Axel - Axel sagen), was machst denn du schon so friih hier?“

ke
]

oS0
vﬁv% E

erwidert Axel, " ... ich kann leider nicht lange bleiben. Ich muss gleich

A
&
%ggg fragt Simone erstaunt, als Axel zur Tiir hereinkommt. "Hallo Simone ...",
ﬁb
% wieder los ... und ..., Axel macht eine Pause und lberlegt, wie er

Q

2

#
%
%
-
:
:
%

@gggfj Simone, Mia, Julius und Bello die Nachricht beibringt, "... ich muss g
%ﬁéﬁ%ﬂ nachher mit dem Zug nach Hamburg. Es geht leider nicht anders. Die vl
e Firma, weif3t du, ... wenn ich es nicht mache, bin ich meinen Job bei e
?E Herrn Meyer los.” Simone und Bello, der bei der Heimkehr von Axel E
>§§§ aufgewacht ist, schauen Axel niedergeschlagen an: "Axel, wann bist Du Ogj
%g% wieder hier?” Axel bringt es kaum lber die Lippen: "Friihestens am go o
%g *5 ﬂg ?é* E"?ﬂ“é @3 ?ﬁq@g ?ﬁq@g ? ? ? ? ? ? ? 3% %;
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o8 Sl O@F(ﬁgﬁ
v%@%pv%@*@ iy

ersten Weihnachtsfeiertag kann ich zurtick sein ... tut mir leid.“ Simone
und Bello kénnen es kaum glauben, was sie da héren. "Du hast es Julius

und Mia mit dem Weihnachtsbaum versprochen! Was ist eigentlich

passiert?”, fragt Simone. Axel erzdhlt Simone, wie es um die Firma

steht und dass er, Axel, der einzige Ausweg flir Herrn Meyer ist, die

Firma zu retten. "Ich muss jetzt packen“, sagt Axel mit leiser Stimme.

Simone weif3, wie wichtig das familidre Weihnachten fiir Axel ist und
dass Axel es hasst, seinem Sohn Julius, seiner Tochter Mia und Bello

gegentiber ein Versprechen nicht halten zu kénnen. "Kann ich dir

helfen?”, fragt Simone. "Nein, danke." sagt Axel und geht weg. Der
Koffer steht gepackt im Flur. Axel zieht Schuhe und Mantel an und gibt
Simone einen Kuss: "Tschliss. Ich melde mich, wenn ich in Hamburg bin.
Ich erkldre es Julius und Mia dann am Telefon." Axel geht aus der Tiir
und steigt ins Taxi, Richtung Bahnhof...
Wird Axel vielleicht doch noch sein Versprechen gegeniiber Julius, Mia
und Bello halten kénnen?
Konnen Simone und Benjamin doch noch beim Schmiicken des
Weihnachtsbaumes zusehen?
Werden Axel und Herr Meyer in Hamburg die Firma retten kénnen?
Und wenn sie Gliick haben, dann sitzen sie alle an Heilig Abend
zusammen unter dem geschmiickten Weihnachtsbaum:
Axel - Simone - Julius - Mia - Bello - Benjamin - Herr Meyer.

02265 @%o@” 0209 @%o@” o20%: @%%Qg @%%Qg @%%Qg @%%Qg @%%Qg @%%?g @%%?g @i%%g @%%5? @%%@‘
%@ & Q 5 § gﬁ gﬁ gﬁ gﬁ gag ga ga gﬁ gﬁ gﬁ
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Diese ,,Aufgaben® konnen als Zusatzaufgaben oder als
alternative Ideen je nach Lerngruppe, Klasse oder
Jahrgangsstufe eingesetzt werden.
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5% ame . At A% A% A% A% A% A% 3% 4% 4% 3% 3% 4% 5%
25 s
% Farben-Orchester %
e B
¢ . . .. 2
@%é%@ Exekutive Funktionen und Aktivierung %ggo
\yé wé
e =
2 o
@%@é@ @%@é@
@%g?; Material: @%ggé@
s Farbkarten in rot, blau, grun, gelb &%
Sl e
Ysee”  Ausgangsposition: Oisoa
s ) . . . &
..o  Auf einem Stuhl sitzend mit ausreichend Platz _—
G 2T
o3 bt Q .o o3 9, QO
il Ubung: &%
%92 Die Schulerinnen und Schuler werden den 4 Farben zugeordnet und merken sich Qo8
OROFO OROR0
75y ihre Farbe. )
QP . QP
o200 Jede Farbe steht fur eine Bewegung: 0200
&% rot = Kniebeuge &%
@%%pg@ blau = einmal um sich selbst drehen 258
% griin = Arme heben und wieder senken F%
g = mit gestreckten Armen einen groBen Kreis beschreiben g
[ opte] [ eptel
3 o
Qo Die Lehrperson zeigt nun die Farbkarten. Nur jenen, die der gezeigten Farbe %
02000 zugeordnet sind, durfen ihre Bewegung ausfuhren, die Rest bleibt bewegungslos. 0235500
&% &%
@%gg@ Die Anzahl der hochgehaltenen Farben, Bewegungen und das Tempo konnen @ggg@
4% natlrlich gesteigert werden. 3%
Q
0526, Mit musikalischer ,,Untermalung“ entsteht eine kleine Choreografie (eher langsame o;%%g;o
5 g g g 5
@@E Musik auswahlen, auch klassische Stucke eignen sich hier gut). %E
%O& . ] %O@
“2%.7  Variante 1 (Schulung der Inhibition): 7oaee
O’%@g}o Die Farbkarten haben auf der Ruckseite eine gut sichtbare Markierung (z. B. @%ﬁg}o
&% Smiley). Zeigt die Lehrperson die Vorderseite, wird die Bewegung ausgefuhrt. Zeigt &%

oa%%%@ sie die Ruckseite, darf die Bewegung nicht ausgefuhrt werden. Oi%o%
i R R e
W Variante 2 (Schulung des Arbeitsgedachtnisses und der kognitiven Flexibilitat): %

0258, 8¢,

© 0220530
&% Zeigt die Lehrperson die Vorderseite, fiihren diejenigen die Bewegung aus, die auch &
@%gg diese Farbe haben (siehe Bewegungsvorschlage oben). Zusatzlich erhalt jede Farbe @%@@

o

3@%@ eine zweite Bewegung, die dann ausgefuhrt werden muss, wenn die ﬁ%@

@ Kartenrickseite mit Smiley hochgehalten wird: :

02040

?ﬁ% rot mit Smiley = Arme anwinkeln und zweimal nach oben strecken

@_sg%;@ blau mit Smiley = Rumpfbeuge vorwarts, Hande ,,rollen“ dabei umeinander

&1 grun mit Smiley = Seitbeuge mit gestreckten Armen

QP = Strecksprung

B y=(

Oigg%u@
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ki Memory ki
@%g%a Wahrnehmung und Aktivierung @%ﬁg
: %
- 2y -
5 o
3 E
S8 St
"2 Ausgangsposition: iy
“se  Sitzend oder stehend Bk
W "3
) Ubung: Q50
“2%”  Zwei Personen verlassen den Raum. Der Rest bildet Paare. Jedes Paar 25°
3f uberlegt sich eine gemeinsame Bewegung. Diese wird kurz der 3up
"5y gesamten Klasse vorgestellt, damit es keine Dopplungen gibt. "5
o BT
%g%ﬂ Die Paare sitzen oder stehen getrennt, bevor die beiden Memory- %g%@
..o Spielerinnen/Spieler hereingerufen werden.
NS 258
etzt werden die Bewegungen der Reihe nach vorgezeigt. Die beiden
?ﬁ J den die B der Reih h igt. Die beid -
@?icﬁ%@ ratenden Personen mussen die zusammengehorigen Paare finden und @%a
% benennen. %
C%‘%@ Variante: O%
%g%@ Die beiden ratenden Personen mussen die zusammengehorigen Paare %g%g

finden, indem sie einzelne Schulerinnen oder Schiler aufrufen.

oo oo
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oS oS
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,,Kommando Winter*
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Reaktion und Aktivierung

= &&

/Oér”%éz

c%f
o2 %@

20
%

s
c?u%@

pg)]

Ausgangsposition:
Stehend oder sitzend

eIk
5

log

A\

3¢
o

DO,

&
[C@

Ubung:

Die Lehrperson erteilt in unregelmafligen Abstanden Aufgaben
(,,Kommandos*), die schnellstmoglich von den Schulerinnen und
Schulern ausgefuhrt werden. Wird der Begriff ,,Kommando“ nicht
%5%@ gesagt, so wird die vorherige Bewegung weiterhin ausgefuhrt. Die
9,0 Anzahl der Kommandos wird an den Leistungsstand der Gruppe
“5”  angepasst und kann jederzeit erweitert werden.

&

g

X%
(o)

g
o4

230

&1 Befehle Bewegungen

o0 Kommando Winter leichtes Joggen auf der Stelle
& Kommando Miitze stehen bleiben, Hande uber dem
e Kopf eng zusammenfiihren, auf
5% die Zehenspitzen stellen
2550 Kommando Handschuhe Hande aneinanderreiben
&% Kommando Schneeflocke auf einem Bein stehen, Arme weit
236, zur Seite strecken
Kommando Eis einfrieren
02550 Kommando Tiefschnee Kniehebelauf auf der Stelle
Kommando Paket in die Hocke gehen
g Kommando Geschenkband auf der Stelle um die eigene

- Achse drehen
oS Kommando Kerze aufrecht stehen, freundlich
(v

strahlen (lacheln) und die Hande
R0 uber dem Kopf schutteln
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G Roboteriibungen G
8 Wahrnehmung und Aktivierung £

Bl s
kil k1
5 @ 2,
st Ausgangsposition: Cg%cgp

"o Paarweise mit Abstand hintereinander oder gegeniiberstehend, auch auf k
%g% dem Flur/Schulhof .. %g%
@%gb Ubung: @“%égb

" Eine Person ist der Roboter, die andere steuert mit Befehlen seine o

Qo o e . . Qo
%g%@ Bewegungen. Dabei konnen nur Befehle gegeben werden, die mit dem zur %f%g

' Verfugung stehenden Platz und ausreichend Abstand ausgeflihrt werden ’;p
w272 konnen. @%?ég}o

3 &

Qy .

%E%@ Beispiele fiir Befehle: %ﬁ%‘jﬂ@
G2 e Bewege deinen rechten/linken Arm nach oben. G2
%%%O e Stehe auf dem rechten/linken Bein und zihle bis 30. %%%?O
%2 e Fuhre 5 Kniebeugen aus. %2
- e Drehe dich dreimal um die eigene Korperachse (rechts/links).  “27°
@%%g}o e Mache 3/5/10 Liegestutze. @%ég}o
&% &%
e Nach 2 Minuten werden die Rollen getauscht. I
3% 3%
%gg}o Variante: @%%O
% Der Roboter macht immer genau das Gegenteil. &%
Oi%fg@%@ o{b’ggc@
# Beispiele fur Befehle: 5%
oS5 e Bewege deine Arme nach vorne! > Arme werden nach hinten
&% gestreckt. &
S8 e Stehe auf dem rechten Bein und zahle bis 30! = Auf dem linken 27,
) = > 753
5% Bein stehen. 5%
(%?%@ '/ | @%ggé@o
e i
o%g‘%@ O%g‘;ﬂ@
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