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[gﬁ% S0 .\ Liebe pddagogische Fachkrdfte, %%so
R %
oo L . e . . o3850
3% in diesem Kita-Jahr ist vieles anders, ungewohnt und irgendwie "
Q,Ap . . - Q/@
%q% S0 verriickt. Daher (iberreichen wir Thnen als feste Konstante fir @%o%@
9.8 den Dezember unseren bewegten Adventskalender! y %0
Ct O@;O E Q: OZ\_;O
?f g
Qy o . . . . Sosk
>§§§ Bis Weihnachten dauert es nun nicht mehr lange und Rudi, das %o%%o
9,52 sportliche Ren(n)tier, begleitet die Kinder und Sie durch die 2
02680 . . O@EJ
s Adventszeit, um alle fit zu halten. ?
Qo of . . .
>§9§ Bisher war Rudi nur in den Schulen unterwegs. Daher freut es [>§o%:o
98 uns sehr, diese Tradition nun auch in den Kitas in Baden- 9,52
(e O@}O " . o . . . [ﬁ o@_;o
& Wiirttemberg einzufilhren. Der Kalender bietet tdglich %

. . . . . . . QoF)
« v Bewegungsaufgaben, bei denen sich die Kinder gemeinsam mit Rudi - -

g’ 5’%1 g %
a8 auf das Verteilen der Geschenke vorbereiten. a8
& Die Ubungen lassen sich auch zu Corona-Zeiten leicht i
Qy e Qo
zg;ﬁg durchfihren. : ;:@g;
o . . o e
g(e) 0 - o)
& Also - einfach ausdrucken und jeden Tag einige Minuten &

S . .
zgjg gemeinsam lachen, bewegen, wach und gesund bleiben! gi %
73 )
%t %t
02550 . . . T . 026t
& Viel SpaB dabei und eine frohliche, bewegte Adventszeit &1
S .o S
%ig wiinschen E;jgj
Q) o . . . V / Qo
fgg@( die Kinderturnstiftung BW, ' %ﬁ;’@a
>VE] >VE]
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A und die Motorikzentren BW. B
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28e° Hinweis fiir Fachkrdfte: e
9 Im Anhang befinden sich eine Kopiervorlagen .Rudis Malstudio®. 9
@ég%‘@ﬁ Zusatzlich finden Sie am Ende dieses Kalenders weitere Vorschldge, die Sie als @;g%@
. Ap] .Ersatzaufgabe” verwenden konnen. Bestimmt kommen die Kinder auch auf gute N @]
@g‘g%a Alternativen - wir freuen uns iber Riickmeldungen! @;{g%p
"0 "0
%) Riickmeldungen bitte an: info@kinderturnstiftung-bw.de %
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@%ﬁ%@ 09.12. Zeitungsbalance K @%;@g
92 10.12. Rudis Schattentheater A W 9,8
E TRV Glocken klingeln A, EF .y
e 1412 Rudis Bodypercussion A R 2,
Off 15.12. | Rudis Freunde A ?g
@%%éf@ 16.12. Schneeflockentanz AW @%%%@
%2 17.12. Bdume im Wind W, K 38
g%ﬁ%@ 18.12. .Oh Schreck!" - Stillgestanden EF O%ﬁ%@
<o |2L12. | Weihnachtsmusik A, EF oo
9 22.12. Rudis Schlittenfahrt A, K %50
@%%@ Anhang Nachts im Eismuseum W %@%@
S8 Der geheime Dirigent AW e
o Rentier-Memory A, EF ﬁ

Jue : i 98
e Rentiertraining A R

Rudis Malstudio (Kopiervorlagen)

A= Aktivierung %50

o%?%g K= Koordination O%%%b

vy R= Rhythmus o
@?%%@ W= Wahrnehmung @;%%@
EF = Exekutive Funktionen/Selbstregulation (eher fiir dltere Kinder geeignet) Qs
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Wir joggen durch den Tannenwald

Es ist kalt geworden und die Adventszeit hat begonnen. Rudi legt mit seinem
Training los und schaut sich im Wald um. Wir laufen mit ihm los! Auf geht'’s!

Die Fachkraft erzdhlt die folgende Bewegungsgeschichte. Alle Kinder joggen
wdhrenddessen am Platz und stellen die passenden Bewegungen pantomimisch dar:

Es ist ein sonniger, kiihler
Wintermorgen. Wir joggen durch den
Wald. Hm, frische Luft...

joggen am Platz

Es ist kalt, wir laufen uns warm.

schneller laufen

Puh, wir atmen tief durch.

Arme hoch, atmen, Tempo verlangsamen

Die Sonne lacht. - Hallo Sonne!

nach schrdg oben winken

Oh, da ist ein Hase!

nach links winken

Hui, der Wind braust.

Hdnde seitlich vor das Gesicht halten

Wir joggen weiter.

Tempo beibehalten

Vorsicht, ein Ast, der herunterhdngt.

beim Joggen biicken

Wir joggen weiter.

Tempo beibehalten

Pst, ein Reh, nicht verjagen!

ganz leise joggen

Vorsicht eine Pfitze!

springen

Wir joggen weiter.

Tempo beibehalten

Achtung, zwei Pfiitzen!

zweimal springen

Achtung, gefillte Baumstamme auf

von einem Bein langsam auf das anderen

dem Weg! wechseln, Gleichgewicht halten
Da kénnen wir balancieren!
Da sind Vogel! mit beiden Armen nach oben winken

Oh je, es beginnt zu regnen!

schneller laufen, den Regentropfen
ausweichen, seitlich Haken schlagen

Oh, dahinten ist die Kita - Endspurt!

joggen, danach recken und strecken
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' * Auch dieses Jahr verteilt Rudi die Geschenke mit dem Schlitten. oo

2.2 Vorher muss er aber erst noch seinen Schlitten prifen. Ist noch alles <.
£y ganz? Rudi macht den Schlitten-Check. "5

88 S8
@?ﬁ% ()?ﬁ%

e S
Koy N

@g@@ @%g:o
@%ﬁ%ﬂ %ﬁ%

S S
T .
o o

o Die Kinder sitzen im Stuhlkreis auf ihren Stiihlen. Der Stuhl stellt -
c%g% Rudis Schlitten dar. 000

S S
C%%%@ Die Fachkraft gibt verschiedene Aufgaben vor, z.B.: O%ﬁ%@

o e
?ﬁf - auf den Stuhl setzen und wieder aufstehen (4x) ' ?;
“.° - einmal um den Stuhl rennen/laufen R

% - mit den Knien auf den Stuhl sitzen X2

20%0 2650
- auf den Stuhl stellen -
%g%@ - vom Stuhl herunterspringen @%é%

G2 - unter dem Stuhl hindurch kriechen G
@%%% - mit dem Bauch auf den Stuhl legen @%%%@

e @ e
@fﬁ% Und hat der Schlitten den Check bestanden? Ist noch alles ganz? @iﬁ%
@§§§@ Dann kann es ja morgen weitergehen. @%ﬁ%@

@ggé@ Q%gto
s s
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P58 Rudis Zeitlupentraining

S8

S . . L . S
“2i"  Heute geht bei Rudi alles ganz, ganz langsam. Noch ist ja ausreichend  "c”
42 Zeit bis Weihnachten. &
?:%O Rudi beginnt den Tag in Zeitlupe, bis er langsam wacher wird. @iﬁg
 § ¢
%8 Die Fachkraft gibt Bewegungsaufgaben vor, die in Zeitlupentempo 98
"7 ausgefiihrt werden, z. B.: o5e°
o e
?ﬁj - seitwdrts durch den Raum bewegen Y Oi:%j
@ég%@ - riickwdrts durch den Raum bewegen 7 @ 0%%6
e - Armkreisen Ge
i - winken i
O%%%g - in die Hocke gehen %%%3
N - auf den Stuhl setzen 0t
@?%% - auf einem Bein stehen 3060
38 - mit den Hdnden in Kreisbewegung vor dem Korper ,wischen" %0
O%‘%@ - einen Strecksprung durchfiihren (mit Armfihrung) O%ﬁ%@
S8 L
" Natirlich konnen auch Kinder die Bewegungen vormachen - der a2
O%%%g Fantasie sind keine Grenzen gesetzt! C%ﬁ%b
S8
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Schwing die Hufe (La Ola)

i
Rudi trifft seine Helfer und Freunde. Gemeinsam bringen sie sich in

®  Schwung und sind zum Gliick immer noch ein eingespieltes Team.
Gemeinsam schwingen sie gerne ihre Hufe. Hey, da geht die Welle los!

"% Die Kinder stehen im Stehkreis mit etwas Platz zum Nachbarn. Die Hinde

2 werden nach unten vor den Korper gehalten. Nun werden reihum die Hdnde
&% {iber den Kopf gehoben und wieder abgesenkt, so dass die bekannte .La Ola-
@%%pg;o Welle" entsteht.

i6
@§§§@ Nach und nach werden die Bewegungen verdandert:
5 1. Die ,Welle", der Impuls wird nur noch durch ein imagindres ,Wischen"
208° der Hinde im Halbkreis (einen ,beidhédndigen Bogen" wischen)

s weitergegeben.

2. Die Arme werden in Vorhalten gehalten, Handriicken nach oben, die
Hdnde werden reihum mit der Handfldche nach oben gedreht. In der
ndachsten Runde werden sie wieder zuriickgedreht.

Das Tempo wird nach und nach gesteigert.

Variante 1: Die Welle wird mit den Fiien (stampfen, Fiie anheben)
@2 durchgefiihrt.

Variante 2 (fiir Vorschiiler): Auf ein Kommando wird die Richtung gedndert.

%%@ §& ﬂ é
7
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7588 Rudis Schneeballschlacht "o
s 2o
?:%O Noch dauert es eine Weile, bis Weihnachten ist. Rudi und seine @iﬁ
@%g%@ Rentierfreunde nutzen die Zeit und machen eine Schneeballschlacht. @%ﬁ%@
s e
%0 Jedes Kind erhdlt ein Zeitungsblatt und zerkniillt es zu einem "5
%ﬁ%@ Schneeball. %ﬁﬁ%@
ot Die Fachkraft gibt verschiedene Aufgaben vor: s
o S
e e
92 - Wirf den Schneeball in die Luft. %
i - Versuche den Schneeball aufzufangen. i
c%fg%a - Wirf einen Freund mit dem Schneeball ab. c%f%s
98 - Wirf nun den Schneeball hoch, lege dich schnell auf den Riicken 92
oRs” und lasse den Schneeball auf deinem Bauch landen. e
O%g%g - Wirf den Schneeball hoch, gehe schnell in den VierfiiBlerstand %ﬁ:@@%@
o und lasse ihn auf deinem Riicken landen. o
@?g% - Schlage den Schneeball mit der flachen Hand immer wieder nach =
Qs oben. Qs
O%ﬁ%@ - Spiele den Schneeball mit der flachen Hand zu deinem Freund. O%‘%@
%g«’%@ Dieser soll ihn zu dir zuriick .schlagen". Wie oft schafft ihr es %é%%g
@j hin und her? |
@g@@
5
@gg@
£
@%%?«%@
@ggé@
K
@ggé@
K
%%?%@
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Farben-Orchester

“  So viele bunte Farben und Schilder in der Advents- und
%@ Weihnachtszeit!
2.2 Rudi freut sich dariber und weiB schon, wie er sein Team mit den

&% Farben in Bewegung bringen und sogar tanzen lassen kann.
o

iﬁf Material: Farbkarten rot, blau, griin, gelb

E 4

..o Die Fachkraft hat vier unterschiedliche Farbkarten.

%0 Jede Farbe steht fiir eine Bewegung:

5 rot = in die Hocke gehen

ffj blau = einmal um sich selbst drehen

o3 griin = auf der Stelle rennen

22 = auf und ab hiipfen

@  Die Kinder laufen entweder im Raum umher oder stehen im Kreis. Die
' Fachkraft zeigt nun die Farbkarten und .dirigiert" damit die
... Bewegungen der Kinder.

¢ Variante 1: Die Fachkraft zeigt zwei, drei Farbkarten nacheinander.
Die Kinder missen die entsprechenden Bewegungen nacheinander
%}o ausfihren.

2. Variante 2: Die Kinder stehen im Kreis. Jedem Kind wird eine Farbe
¢t zugeordnet. Nun hdlt die Fachkraft eine Farbe hoch. Nur die
entsprechenden Kinder diirfen ihre Bewegung ausfiihren. Die anderen
“.° bleiben stehen.

> Die Fachkraft kann nun auch zwei Farben gleichzeitig hochhalten.
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Zeitungsbalance

Rudi beginnt mit dem Geschenke verpacken. Dafiir braucht er viel
Papier. Zum Gliick hat er noch viele Zeitungsseiten. Allerdings ist es
gar nicht so einfach, sie ganz genau zu falten, damit sie schén glatt
bleibt. Manchmal ist er nicht ganz so geschickt, dann braucht er alle
vier Hufe. Besonders die kleinen Pdckchen sind schwierig zu packen.
Aber dafiir kann er schon ganz tolle Kunststiicke darauf ausfiihren.
Ren(n)tier eben!

Material: Zeitungsblatter

Jedes Kind erhdlt ein Zeitungsblatt. Dieses wird zundchst einmal in
der Mitte gefaltet und auf den Boden gelegt. Auf dem Blatt werden
langsame Gleichgewichtsiibungen ausgefiihrt, z. B.:

- Einbeinstand

- Standwaage

- Zehenspitzenstand, mit unterschiedlicher Armhaltung

Nun wird das Zeitungsblatt nochmals zur Mitte gefaltet und

wiederrum werden die Bewegungen langsam ausgefiihrt, ohne dass das

Blatt verlassen wird.

So geht es weiter, bis das Blatt winzig klein zusammengefaltet ist.
Wer schafft es, auf dem kleinen Blatt zu stehen (auf Zehenspitzen)
und dabei immer noch nicht aus dem Gleichgewicht zu kommen?
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Rudis Schattentheater

Manchmal muss Rudi besonders groBe und schwere Schlitten ziehen.
Dann hilft ihm eine Freundin dabei. Damit die beiden auch gut
zusammenarbeiten, stimmen sie sich schon einmal aufeinander ein und
iben gemeinsam. Ui, das sieht aus wie ein Schatten!

Zwei Kinder stehen hintereinander. Das vordere Kind gibt die
Bewegung vor, das hintere Kind macht die Bewegungen nach.

Das vordere Kind macht z.B. einen Hopserlauf, ganz grofie Schritte,
hiipft etc. Das hintere macht die Gangart bzw. die Bewegung nach.
Nach einer Weile wird gewechselt.

390 b Xk Jub P
"3 3% 3% 4% an
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S8 Sud
Y Glocken klingeln o
... Eswird frih dunkel und die Nichte werden immer linger. Rudi ist im o2
“°  Wald beschiftigt und sammelt Holz. Damit seine Freunde ihn auch e
w2 immer schnell finden, hat er eine kleine Glocke um den Hals. &

" Gemeinsam mit seinen Freuden hat er verschiedene Kommandos .

%ﬁ%@ ausgemacht. | %ﬁ%
@%g%a Material: Weihnachtsglocke, Triangel, Klangstab o.d. / @%ﬁ%
9,52 . %)
%%éf@ Alle Kinder gehen/rennen im Raum (im Hof) umher. Die Fachkraft %%%@
O%g%@ klingelt unterschiedlich oft mit der Glocke. C%ﬁ
;‘ Je nachdem wie oft die Glocke geldutet wurde, miissen ;%b
@%ﬁg%@ unterschiedliche Bewegungsaufgaben durchgefiihrt werden. @%ﬁ%@
o%%%s Bewegungsaufgaben: o%f’%a
98 Einmal klingeln = hochspringen g

2" - Zweimal klingeln = auf den Bauch legen 7
%ﬁ% - Dreimal klingeln = stehen bleiben %%3
iy Viermal klingeln = auf einen Stuhl steigen o
%O&’QO %O&}O
K Die Bewegungsaufgaben konnen nacheinander eingefiihrt werden. @i;
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Motorikzentren® Baden-Wiirttemberg

%ﬁ g

Rudi liebt Rhythmus und Musik. Abends macht er gerne selbst Musik.
Leider sind schon alle Instrumente gut verpackt und warten auf die
Auslieferung. Das macht nichts: Rudi und seine Band nutzen einfach
ihren Rentier-Body!

Zu Beginn wird gemeinsam iiberlegt, mit welchen Kérperteilen
unterschiedliche Gerdusche erzeugt werden konnen, z. B. leise
klatschen, laut klatschen, stampfen, auf Oberschenkel patschen, auf
den Brustkorb schlagen.

Die Fachkraft gibt einen einfachen Rhythmus vor, z. B.:

e klatschen - klatschen - stampfen - patschen
e patschen - patschen - klatschen - stampfen

Die Kinder machen diesen Rhythmus nach. Nach und nach wird die
Anzahl der Bewegungen erhoht und der Rhythmus erweitert, so dass
eine Bodypercussion (.Echoklatschen") entsteht.

Die Fachkraft gibt den Rhythmus vor, die Kinder machen ihn einzeln,
in Gruppen oder alle gemeinsam nach.

9@

T
2?

Rudis Bodypercussion

Qo Q0 Qo Qo Qo Qo (Y
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P58 Rudis Freunde "505
?:%O Rudi und seine Freunde missen ein eingespieltes Team sein. Nur ;

%@%@ gemeinsam schaffen sie es den schweren Schlitten voller Geschenke @%ﬁ%@

zZu ziehen.

@%g%@ Die Kinder gehen zu zweit zusammen. Die Fachkraft gibt verschiedene %gfé@
Ubungen vor:

o &
%2 - Ein Kind versucht auf einem Bein zu stehen. Das andere Kind hdlt <.
i es dabei an der Hand. "
@%”g’g - Ein Kind geht in den Vierfilerstand. Das andere Kind krabbelt c%j%s
a2 unter ihm hindurch. 2
()%%% - Ein Kind geht in die Hocke, das andere Kind versucht eine %%%@
@%g’ﬁ%@ Hockwende iiber das Kind zu machen. %ﬁ:@@%@
o Ein Kind setzt sich auf den Boden und macht eine Gratsche (V- -
c%g% Position). Das andere Kind springt liber die Beine. 000
%60 - Die Kinder fassen sich an den Hdnden und drehen sich im Kreis. %50
O%ﬁ%@ - Beide Kinder stehen Riicken an Riicken. Nun versuchen sie O%‘%@

%g%@ gemeinsam in die Hocke zu gehen und wieder aufzustehen. %g@%@
) 7
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Schneeflockentanz

Alle Weihnachtsvorbereitungen sind in vollem Gange. Hoffentlich
schneit es bald! Dann kann Rudi endlich mit den Schneeflocken tanzen.

Material: sehr weit auseinandergezogene, leichte Wattebdllchen oder
auseinandergezogene Wattepads

Zu ruhiger Musik wird getanzt, dabei werden Wattebadllchen
hochgeworfen und wieder gefangen (nicht pusten).

Bewegungsaufgaben dazu konnen sein:

e Wirf mit der linken/rechten Hand, dann fange wieder mit beiden
Hdnden.

e Wirf mit rechts, fange mit links.

e Wirf hoch, gehe in die Hocke und fange wieder.

e Balanciere die Watte auf deinem Handriicken, gehe dabei
vorwdrts, ohne dass sie herunterfdllt, drehe dich auch dabei.

e Wirf die Schneeflocke hoch, fange sie mit dem Handriicken.

e Wirf die Watte hoch und beobachte die Schneeflocke, wie sie
langsam zu Boden fallt. :

e Wirf die Schneeflocke hoch und ahme
die Bewegung mit deiner Hand nach.
Deine Hand ist immer auf Héhe der
Schneeflocke.

el b b b b Seb  Sub  Sup  3ue  Sub b Sub Seb sue 3
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S5, S8,
S S
"5 Bdume im Wind °505
Syt S8,
G | - | | o k.
%8 Im Winterwald weht ein leichter Wind. Rudi beobachtet die Bdume, %8
"% wie sie sanft hin- und herschaukeln. Dann schaukelt er einfach mit. iy
~w¢. Wie entspannend... S92,
‘o 7
s . . : . e . e
=@ Alle Kinder stehen hiftbreit frei im Raum. Die Kérperhaltung ist ge0
"5 "o
«.» aufrecht, die Arme sind fest an den AuBenseiten der Oberschenkel 2t
oy angelegt. Wer mag, schlieft die Augen. oy
%g%@ Der Kérper schwankt jetzt wie ein Baumstamm im Wind sanft von %ﬁ%
%@ vorne nach hinten und von links nach rechts. Die Fiiie haben %@

“.° Bodenkontakt und sind fest verwurzelt. Die Wahrnehmung wird auf R
<2 den festen Stand und die Kérpermitte gelenkt. 2l
" Die Kinder versuchen, die ganze Zeit lber nicht zu sprechen und sich -

0%%@ ganz auf sich zu konzentrieren. @%ﬁ%b
% =
% %
Qs 2
@?%%O @?%%@
WP 3 g
c:%g%ﬂ@ C%?%@
WP 3 g
@%%% @%é%@
Qs 5

@?%%C@ @?fg%@
Qs 5

@?%%C@ @?fg%@
S %
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S5, S8,
S S
"o Oh Schreck!" - Stillgestanden £y
... Rudiist mit seinem Rentier-Team im Winterwald fleiBig mit den 2
~°  geheimen Weihnachtsvorbereitungen beschiftigt. Oh Schreck - auf 15000
59 g g Q
w2 einmal héren sie das Gebriill eines Béren! Er darf sie nicht entdecken. &
"3 Wie versteinert bleiben alle zwischen den Baumen stehen und hoffen, K
%ﬁ%@ dass er sie nicht bemerkt und stattdessen weiterzieht. @%ﬁ%@

270" Die Kinder bewegen sich frei im Raum. Eine vorher bestimmte Person "
22 betritt mit einem lauten Bdren-Gebrill das Zimmer. Sofort missen alle -
versteinert stehenbleiben und diirfen auch im Gesicht keine Riihrung
@%g%@ zeigen. Der Bdr streicht durch den Raum und versucht, die anderen @%%@
% zum Lachen oder Grinsen zu bringen. Er darf alles versuchen, nur %0
% keinen Korperkontakt aufnehmen. Wer lacht, grinst oder sich bewegt, "5
0%%’%@ ist enttarnt und wird auch zum Baren. Wer hdlt am ldngsten durch? %%%3

Qo0 o
@?% dﬂ:@ %_ﬂfg o
S S
%50 g,
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W 3
S8 Sud
" Weihnachtsmusik "I
e 3
%8 Damit im Weihnachtstrubel auch nichts vergessen wird, trainiert Rudi %8
%" mit seinem Team das Geddchtnis. Mit Musik geht da alles gleich viel "%
9 9

2wt besser! S8,
e ¢

Sud : : : : - S
Oz Zu Weihnachtsmusik bewegen sich alle Kinder frei im Raum. Oafe
o> Wdhrend die Musik lauft, macht die Fachkraft eine Bewegung vor. ¥R
"% Sobald die Musik ausgeht, machen alle diese Bewegung nach. oy
@%953:0 @%g:o
%ﬁé In der zweiten Spielrunde macht die Fachkraft eine zweite Bewegung %ﬁ%

%ﬁ% vor. Bei Musikstopp wiederholen alle die erste Bewegung und fiihren %%%3
dann die zweite Bewegung aus.

03; In der dritten Spielrunde wird die dritte Bewegung vorgemacht, bei ()i;%
% Musikstopp fiihren alle die erste, zweite und dann die dritte Bewegung = ©
%gg@ aus... st
0%%;%3 Beispiel: 1. Drehung %@%@
0t 2. Drehung, Hocke G
@?%%@ 3. Drehung, Hocke, Hiipfer @?g%
Qs 4. .. Qs
e e
Q%g@ @%?g@
@?ﬁ% @?ﬁ%
@gg@ Qv%g@
@%ﬁ% @%ﬁ%
@g{?ﬁ@ Qv%g@
()%ﬁ ) ()%ﬁ%
@ggé@ Q%g:o
@?ﬁ% @?ﬁ%
S8 2
2% Nach der Spielidee: ,Musikstoppspiel - Ich packe meinen Koffer" "5
Ko e
" o
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Rudis Schlittenfahrt

Rudi und seine Freunde sind nun bereit, die Geschenke an die Kinder zu
verteilen. Viel haben sie in den letzten Tagen gemeinsam gelibt und sich

darauf vorbereitet. Jetzt kann es losgehen, so dass die Kinder auch noch
rechtzeitig ihre Geschenke bekommen. Zuerst miissen Rudi und seine

Freunde priifen, ob die Geschenke sicher sind im Schlitten.

Material: Leinen- oder Schwungtuch, Luftballons

Die Fachkraft und die Kinder spannen z.B. ein Leinen- oder Schwungtuch
(Schlitten) und legen einige Luftballons (Geschenke) in das Tuch. Nun setzen

sie sich auf den Boden. Einzelne Kinder werden von der Fachkraft benannt
und diirfen unter das Tuch krabbeln und die Geschenke vorsichtig mit den

Hdnden nach oben befordern.

Als Rudi und seine Freunde den Schlitten anspannen, merken sie schon, dass

es ganz schon windig ist. Ein Schneesturm kommt auf und alle Geschenke
purzeln aus dem Schlitten. Kénnt ihr Rudi helfen, sie wieder einzusammeln?

Die Fachkraft und die Kinder stehen mit dem gespannten Tuch mit den
Luftballons im Kreis. Die Kinder und die Fachkraft simulieren den

Schneesturm, indem sie das Tuch leicht hoch und runter bewegen. Der

Schneesturm wird immer stdrker (Tuch stdrker bewegen) und die
Geschenke fallen heraus. Die Fachkraft bestimmt nacheinander einzelne

Kindergruppen, die die Geschenke, die herausgepurzelt sind, wieder in den
Schlitten werfen diirfen (z.B. alle Mddchen/Jungen, alle 4-Jdhrigen etc.).
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Rudi und seine Freunde sind nun dabei die Geschenke
an die Kinder im ganzen Land zu verteilen.
Vielleicht bringt er ja auch eins zu dir nach Hause?

Danke, dass du Rudi dabei geholfen hast, sich fit
fiir das Weihnachtsgeschenke-Ausfahren zu machen!

f
Fohliche WeihnachtenT ]
Schéne Ferien !
Einen sute.h Start in
das neue Jahr 2021 / )
... wiinschen dir und deiner Familie

Verena Gebre, Judith Herden, Yasmin Baur-Fettah,
Christiane Bork, Gina Henz, Sarah Hettich & Susanne Weimann
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i ¢, Anhang s
5 ox o
: .Sternchenaufgaben” i
@%@ und Kopiervorlagen @%@
K oo

%gf«%@ Die ..Sternchenaufgaben® konnen als Zusatzaufgaben @;%@
%g’ﬁ%o oder als alternative Ideen je nach Altersstufe @yﬁ%@
82 genutzt werden.
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Nachts im Eismuseum

Rentiere gehen nach getaner Arbeit auch gerne mal ins Eismuseum. 2
Da gibt es so tolle Rentier-Statuen aus Eis zu sehen. Toll ist auch die
goldene Glockchen-Sammlung von Rudis Ururur-Opal! Hoffentlich ist < o
da iiber Nacht nicht eingebrochen worden.

&
Ein Kind, der ..Museumswdchter", verldsst den Raum. Ein .Einbrecher" &

wird bestimmt. Nun gehen alle Kinder im Raum umher. Auf ein e
Zeichen hin nimmt jedes Kind eine frei gewdhlte Korperposition ein b,
und erstarrt zur Eisstatue. Der .Museumswdchter” betritt den Raum
und versucht, den ,Einbrecher® zu entlarven - denn nur der e
.Einbrecher" darf einzelne Kérperteile bewegen, wahrend alle %
anderen versteinert stehen bleiben.

Schafft es der ,Museumswdchter", den ,Einbrecher" zu entlarven? &%

Variante:

Es gibt zwei bis drei ,Einbrecher".

Qe
3
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i s 2 & & 8 &8 8L 3858 Ld
0t Der geheime Dirigent s
iy e
W 3
Oﬁf Rudi gibt letzte Anweisungen und dirigiert sein Team, denn so Oﬁf
“.°  langsam wird es Zeit, dass alle Geschenke an Ort und Stelle e
@%ﬁ%@ eintreffen. @%@j@
a2 Erist dabei so geschickt, dass jeder sofort weil, was er zu tun hat. %
" Entdeckst du Rudi? i3
: %‘ég
w2 Alle Kinder sitzen im Sitzkreis oder stehen hinter ihren Stiihlen. Ein ‘v
- .Detektiv" wird aus dem Zimmer geschickt. Nun wird ein ,.Dirigent" ki
@%ﬁ%@ festgelegt, welcher Bewegungen vorgibt, die von allen Kindern %ﬁ%
~«_ nachgemacht werden. Der ,Dirigent” darf alle maglichen Bewegungen ‘v
%ﬁj ausfihren, die er am Platz machen kann, sprechen ist nicht gestattet. Oi:%j
“°  Wie lange schaffen es die Kinder, ihren geheimen ,Dirigenten” R
Suf unentdeckt zu lassen? Wurde der ,Dirigent” entlarvt, beginnt die b
()i; ndchste Runde. ()i;%

c%%«g@ Variante: Die Bewegungen werden nicht am Platz ausgefiihrt, S5
sondern alle Kinder bewegen sich frei im Raum dabei. G52




%%%%%%%%%%%%%%%%%

Renmtier-Memory

Wie war das noch? Welches Rentier-Team gehdrt beim
Schlittenziehen zusammen? Weil Rudi noch alle Paare?

Damit bloB nichts durcheinanderkommt, spielen die Rentiere morgens
erstmal fiinf Runden Memory als Geddchtnistraining!

Zwei Kinder verlassen den Raum. Die anderen Kinder finden sich
paarweise zusammen und liberlegen sich eine Bewegung. Diese wird
der gesamten Gruppe vorgestellt. Nun werden die beiden Memory-
Spieler hereingerufen. Nacheinander werden die Bewegungen
vorgezeigt, die beiden Spieler miissen die zusammengeharigen Paare

finden.
Y/
\
e

O\
/\
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Renmtiertraining

Vor der anstrengenden Auslieferungszeit macht Rudi noch
ein besonderes Rentiertraining auf der Weihnachtswald-
Rennbahn. Sein Trainingsplan sieht prima aus und die
Teststrecke ist auch klar.

Die Kinder sitzen auf ihren Stiihlen. Die Fachkraft ,berichtet” liber Rudi's QE
Trainingseinheit auf der Rennbahn und gibt dabei die unterschiedlichen %’éﬁ%@
Bewegungen in beliebiger Reihenfolge und Hdufigkeit vor. Die Kinder fiihren die %0
Bewegungen entsprechend aus. ¢
Warten auf den Start, leichtes * mit den Hdnden iiber die Oberschenkel &%
Hufescharren streichen @%géﬁ
langsamer Trab, * mit den Hdnden auf den Oberschenkeln einen &%
dann Startbefehl Trabrhythmus klopfen @%ﬁgb
schneller Galopp * mit den Hdnden auf den Oberschenkeln den a8
Trabrhythmus schneller klopfen @%gg%@

Kurve nach links * Rhythmus weiter klopfen und den 5%
Oberkorper nach links beugen @%%g}o

Kurve nach rechts * Rhythmus weiter klopfen und den &7
Oberkarper nach rechts beugen @%%5%@

iber einen Schneehaufen springen * einmal springen &%
tiber zwei Schneehaufen springen * einmal springen Og%“ggb
=  kurz weiter galoppieren &
* nochmal springen o

durch eine Matschpfiitze laufen * Handfldchen aneinander reiben 3%
liber eine Tanne springen * springen, Arme dabei nach oben nehmen (ﬁ%ggb
iiber eine Holzbriicke laufen * mit den Fdusten auf die Brust klopfen &%
einem herunterhdngenden Ast » Oberkarper nach vorne beugen Oi%gg@
ausweichen 3%
den Schneehasen am Rand zuwinken | = mit der rechten Hand winken @_%gg@
aufgeregte Vogel in den Baumen = mit den Armen flattern &%
schauen zu @_%%g@
den Weg suchen * aufstehen, Hand iiber die Augen legen 78
Im Ziell * Arme nach oben strecken, jubeln, freundlich P
schauen und ldcheln Oi(%%%@

Fell trockenreiben * Arme, Beine, Bauch abreiben oder abklopfen, s
ausschiitteln 7oaeC
Nach der Spielidee: ,Auf der Pferderennbahn® Oi%%@@
s

B BB B B SR SR R R R 8 48 a8 e e @ 9
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Rudi Renmtiers Outdoor-Sport

Rudi macht am liebsten drauBen Sport - das ist doch klar!

j%f'%f%@

Zeichne Rudi bei seiner Lieblingssportart!

()

e s o ofe o ofe e o o e o okt o

Zeichentricks:

So zeichnest du die Hufe: @%ﬁ
Hule — Q So zeichnest du die Arme und Beine: < > %ﬁ

Achte dabei auf die Gelenke.

So zeichnest du den Kérper: A”S‘”;m;m'
Achte auf die Haltung. MK"*F'“ Zum Schluss zeichnest du die A @%g%@
\ Bewegungsstriche an die Korperteile, \
( » die sich am stdrksten bewegen. %5%
e

Yot b bbbk



U 30 30 S S 9 9T 30T 308 308 308 0 0 S U U 0 208 200 0 R R A e

g o
Q ‘ 9]
l-\
g o

O
DAL )= )=\ )= )=\
22O ‘\_, O ‘\_, O ‘\_, O ‘\_,
0

iti-Alarm

Gra

OVNS.
)=\
“%
g o

Q, WP
2RKE
“%
go

Q, &P

)=\
“%

g o

256 2RK
‘%‘ ‘%

&0 ‘%‘ ‘%‘ ‘%‘ ‘%‘ ‘%‘ ‘%‘ ‘%‘ ‘%‘ ‘%‘ ‘%‘ ‘%‘ ‘%‘ ‘%‘ ‘%‘ ‘%‘ G
Was konnte Rudi an die Wand gespriiht haben? Male deine Ideel
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Wer steckt hinter dem Adventskalender

Sse e
0 Der Adventskalender ist in Zusammenarbeit folgender Institutionen entstanden, o
@gg%%@ denen es um mehr Bewegung von Kindern geht: oA
S8 e
@?ﬁgﬁ °ong'3‘ " Jedes Kind in Baden-Wiirttemberg wdchst von @?6%0
Sl Meassup Geburt an durch vielseitige Bewegung im Alltag ~ “v°

“i° SKINDERTURNSTIFTUNG '/ 5
410 :

%gé%@ I(A)Alléé Bé‘? E,\EI_EVU RTTEEM B ERI_G Um ihre Vision Realitdt werden zu lassen, setzt sich %g@

Ogﬁ% SPAlL ),NA A',oj, AW 4UNG MEHR IST... die  Kinderturnstiftung  Baden-Wiirttemberg Ogﬁ%

@%gf%g foior ™ ioh® gemeinsam mit ihren Partnern fiir vielseitige, @%?gé

; tdgliche Bewegung von Kindern ein, indem sie Briicken zwischen den Akteuren baut und "’

@%%g%@ das Kinderturnen stdrkt. Denn Bewegung fardert nicht nur die korperliche, sondern auch %%g;@

%ZE die soziale, psychische und kognitiv Entwicklung von Kindern. %Zij
@?5%0 Weitere Info unter: www.kinderturnstiftung-bw.de 033%()
o e
K —y Die ZSL-AuBenstelle Ludwigsburg ist Anlaufstelle ki
%ﬁ%@ . o . ZSL fiir alle Fragen des Schulsports sowie fiir die Facher o%fé%)
Gus? '..'..’-,,.'..".’ ﬁzt[zhmr;?;ifd?:;q“a'“ﬁf Musik und Bildende Kunst. Zu den Aufgaben des G
%g% *o." %+ BadenWirttemberg Fachbereichs  Schulsport  und  Schulsport- @%g%@
%50 AuRenstelle Ludwigsburg entwicklung/Bewegungserziehung in der frih- >
0%%%;@ kindlichen Bildung gehdren die Weiterentwicklung 0%%%@
%8 und Betreuung der vom Kultusministerium beauftragten Initiativen und Programme mit %8
@gé? *“  dem Ziel der Bewegungs- und Gesundheitsforderung von Kindern. @gg -
S Weitere Infos unter: www.lis-in-bw.de Sl
T k.
%gg@ 20y
@gﬁ% Die Motorikzentren Baden-Wiirttemberg sind @gﬁ )
O%%;%@ Fachschulen fiir Sozialpddagogik, an denen ein %&5@@
Schwerpunkt auf mehr qualifizierte Bewegung in
%g?c@ Kitas gelegt wird. Dies soll erreicht werden iber die %g%o
@gﬁ ) Ausbildung an der Fachschule, Fortbildung von @gﬁ%
20 Motorikzentren® Baden Wiirtemberg  Erzieherinnen und Erziehern, Beratung von Kitasund 7,
@gﬁ die Zertifizierung von "Kindertagesstatten mit @gﬁ%

%%%O sport- und bewegungserzieherischem Schwerpunkt (KSB)". Zurzeit gibt es in Baden- ST,

?{; Wiirttemberg 19 Motorikzentren. Dies sind die Fachschulen fiir Sozialpddagogik in ()?

@%%@ Albstadt, B_n'berach, Bruchsal, Ehingen, Goppingen, Leutkirch, Ludwigsburg, Mannheim, @%E%J
Niirtingen, Ohringen, Pforzheim, Radolfzell, Rastatt, Schwabisch Gmiind, Stuttgart (2),

o o
@?é%o Tuttlingen, Waldshut-Tiengen und Weinheim. @%%@
%gg Weitere Infos unter: https://www.km-bw.de/LIS Lfr/Startseite/Fruehe+Bildung/Motorikzentren %@g
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