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Training fur dieWoche: (Datum)

Zusatzaufgabe:

Sieh dir deinenTrainingsplan nochmals
genau an und analysiere ihn.

Markiere und beschrifte die Hauptmuskel-
gruppen, die du diese Woche trainierst.

\'/ S ZSL

. ® e ¢ Zentrum fir Schulqualitat
Sport in der Schule .8 """ ®  undLehrerbildung
IN BADEN-WURTTEMBERG * e "'. . Baden-Wiirttemberg

AuBenstelle Ludwigsburg



