Froschspriinge (Frog jumps) 2 2

Du brauchst! -

Das bringt's! Kraftigung

Koordination

Leichte Hocke, Fersen bleiben auf dem Boden
FilRe stehen parallel, FuRspitzen zeigen nach vorne
Hande neben den Unterschenkeln

Nach oben hipfen, Knie dabei anziehen

Bewegung wiederholen

So geht's!

Beachte! Weich landen

Ist das noch zu schwer? | ® Hockspriinge nach oben, ohne Hande auf dem Boden

Geht noch mehr? e Hoher springen
¢ Wiederholungszahl erhohen oder Dauer verlangern
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