Hampelmann
(Jumping Jack)

Du brauchst! -

Das bringt's! e Ausdauer
¢ Koordination

So geht's! e Aufrecht stehen

e Geschlossene Beine

¢ Arme seitlich am Korper anlegen

¢ In die Gratsche springen, Arme seitlich nach oben
fihren

e Zuruck in die Ausgangsposition springen

Beachte! e Aufrechte Korperhaltung
¢ Weich landen

Geht noch mehr? e Schrittspriinge anstatt Gratschspriinge
(vor und zurick springen)
e Wechsle Schritt- und Gratschspriinge ab
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