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,Hilfen im Hochkonflikt*

Vortrag fir die Jahrestagung

_Haufigkeit von Umgangsschwierigkeiten (2005)

+Elternkonsens - Interdisziplindre Zusammenarbeit
zum Wohl des Kindes*
in Bad Boll und Schwetzingen

Dr. Jorg Fichtner
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Was ist ein Hochkonflikt (HC)?

1. Viele Studien keine eigene Definition von HC
(z.B. Johnston, Campbell and Tall 1985, Garrity
and Baris 1994; Jekielek 1998; Hanson 1999;
Buchanan and Kelly 2001)

2. viele HC-Definitionen kommen von Praktikern
(z.B. Homrich, Muenzenmeyer-Glover and
Blackwell-White 2004, Alberstotter 2006; Gaulier
et al. 2006)

3. Verschiedenen Versuche, Stufenmodelle zu
begriinden (Garrity and Baris 1994; Glasel 2005;

Alberstotter 2006; Dettenborn 2013)
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_Themen

» Der Konflikt

_Elternschaft 18 Mo nach der Trennung

(z.B. Sbarra & Emery 2005)
m Konflikthaft

= Kooperativ

Parallel

49 %

_Vom Wortkonflikt zum Hochkonflikt

(vgl. Dettenborn 2013)
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/ Hochkonflikthaftigkeit
+  Schikanehandeln

«  Gegenseitiges Dronverhatten mit Uttimatum (Eskalationsdialog)
+ Verharren im Vorwurfskreisiauf
+  Allanzbildung

. zwischen den
+  Uberhohte Kontrollanspriiche in Bezug auf das Verhatten des
Konfliktpartners
. in der jiingeren
+  Pathologisierung des Konfliktpartners
- Kriminalisierung des Konfliktpartners
«  Selbstschadigung (Verustignoranz)
+  Haufig wechselnde Rechtsvertretung
- Ausgepragte Gerichtsanhéangigkeit
= Nichteinhaltung von Matinahmen
. ur Nutzung Hilfe.
- Hohe Anzahl der Konfliktthemen
+  Drohverhalten gegentiber professionellen Dritten
des

\. g des Kindes (in

Kindes (in




Dlplompsychologe - Mediator
Parensischer Sacnvestandger
Intemet wi oerg-ehiner do

' Kurzfragebogen zur Konflikteinstufung |

1) Léuft oder lief ein Verfahren zum Umgang oder zur elterlichen Sorge?

3 ja, aktuell
1 ja, abgeschlossen
T nein, nie

2) Falls ein oder eine hat: Das Verfahren hat meine

Situation:

3 verschlechtert.
7 nicht verandert
3 verbessert.

3) Findet ein kontinuierlicher Umgang zwischen lhrem Kind und dem Elternteil statt,
bei dem es nicht seinen Lebensmittelpunkt hat?

3 Ja, seit der Trennung bis heute gab es stets regelmalige Umgangskontakte.
7 Ja, es gab Kontakie, aber unregelmafig.

™ Von der Trennung bis heute gab es nur seltene Kontakte

=1 Es hat fruher einmal Kontakte gegeben, die aber abgebrochen wurden

T Nein, es gab niemals Umgangskontakte

Dlplompsychiologe - Medator
Forensischer Sacherstandiger
Intemet wiw oerg ehiner de

’J@nfliktniveaus der DJI-Studie
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_Themen fo e

> Die Kinder

' Kurzfragebogen zur Konflikteinstufung Il
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Diglompsychologe - Mediator
Porenaacher Satnverstandiger
Intemet wiw oerg-feniner de

Tl
Was denken Sie zu folgenden Fragen:
Ich habe es nicht verdient, dass mein Ex-
4) | Partner / meine Ex-Partnerin so mit mir um- a a a a a
geht.
Mein Ex-Partner / meine Ex-Partnerin will das
5} Kind gegen mich aufhetzen. = & = 2 =)
Mein Ex-Partne Partnerin ist gar
6) | nicht in der Lage, sich allein um das Kind zu a o a a a
kiimmem.
Mei Partner / meis Partnerin klam-
» mert sich krankhafi an das Kind, = & = 2 =)
8) Wie Sie die Situati 1 zwischen Ihnen und lhrem Ex-Partner ein?
Zwischen uns bestehen ...
0 sehr viele Konflikte
3 viele Konfiikte
0 wenig Konflikte
1 keine Konflikte
J © Jorg Fichiner (Konfliibogengjoerg-fichiner.de)
| . |
q g f Dilompsyeioge - Meditar
Interventionsbedarf und Konfliktniveau e

' Entwicklung nach Trennung

a2

Diglompsychologe - Mediator
Forenaschar Sochverstandiser
ntemet waw Joerg feniner de

Konfliktniveau / Kindliche Belastungen

A

Normale Scheidungen \
HC-Scheidungen
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_Stress- Bewaltigungsperspektive

(vgl. Amato 2001)

Elterliche Konflikte
und Spannungen

Q} Verringerter Kontakt
zum anderen Elternteile

Wirtschaftliche Probleme ‘

Verringerte elterliche
Erziehungsqualitat

Weitere Anpassungsleistungen
durch weitere Veranderungen

M

emotional
nicht verfigbar, M
emotional
nicht verfligbar.

Feindseligkeit
zw. Eltern

Schulanpassung
des Kindes

Ruckzug der
Eltern in
Interaktionen

emotional
nicht verfugbar

\Y
emotional
nicht verfiigbar

Jahr 1 Jahr 2 Jahr3

ntervention bei Eltern: Einzel-Schulung

z. B Elternkurse zum Bindungsaufbau

= Kreis der Sicherheit (COS)
= Entwicklungspsychologische Beratung

= STEEP (Steps toward an effective, enjoyable
Parenting)

= SAFE (Sichere Ausbildung fir Eltern)

= PALME (emotionszentriertes Training fir
Alleinerziehende)
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Vier mogliche Wirkung von Konflikten

» Modelllernen (Katz & Gottmann))

v Feinseligkeiten der Eltern - externalisierendes
Problemverhalten

—

> Emot. Verunsicherung (Cummings & Davies)

v Emotionale Reaktionen (Wut, Trauer, Furcht)

v Negatives inneres Bild der familiaren Stabilitat

v’ Dysfunktionale Regulationsversuche (Intervention,
Ruckzug)

> Kognitive Belastung (Grych & Fincham)

v Bewertung der Konflikte als Bedrohung

v Selbstbeschuldigung

v Geringe wahrgenommene Kontrolle

» Spill-Over (Buchanan et al.)
v aggressive, zurtickgezogene, inkonsistentere Erziehung

——

ntervention bei Eltern: Einzel-Schulung
z. B Elternkurs ,Kind im Blick" ( s -

Einheit 6 i it 1
ICH — WIR — unser KIND:
ion der Situation

ICH — WIR — unser KIND:
Elternmodelle

Einheit 2
Meine Ziele fiir mein KIND:
Zukunftsperspektiven

Einheit 5

WIR als Eltern:
Konfliktgespréche fiihren

Einheit 3
Mein KIND und ICH:
Eine gute Beziehung pflegen

Einheit 4
Wenn mein KIND
unangenehme Gefiihle hat

Kinder in Hochkonfliktfamilien
(Fichtner et al. 2010)

»beschreiben mehr destruktiven Konfliktstil der Eltern
» beschreiben eher Unversohnlichkeit der Eltern
» haben starkere Parentifizierungstendenzen
» erleben weniger unterstiitzendes und
mehr inkonsistentes Erziehungsverhalten

- Kinder aus HC-Familien in diversen Verfahren im
Durchschnitt nicht auffallig, aber haufiger in
Extremgruppen
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Umgang und Selbstwert
\(vgl. Walper 2006)
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Subj. Belastung durch gerichtl. Anhérung
(Karle u.a. 2010)

_Grunde fur Kontaktablehnung
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_Sicht von Kindern auf Umgangregelungen Kindeswohlgeféahrdung durch HC?

(MclIntosh et al. 2008) (vgl. Kindler 2012)
Non-resident fathers overnight contact > Eltel‘nkonﬂikt a."ein bel sonst guter Anpassung del‘
(n=39 fathers each group) Kinder ist erhebliche Belastung, nicht Gefahrdung

» Wenn bei Kind oder Geschwister schon deutliche

s N

/ \ Mit Einbezug der Schadigungen, im Einzelfall Schwelle der
Kinder Kindeswohlgeféahrdung Gberschritten
4 —_— S ) .
Ohne Einbezug

3.5 —— der Kinder > Wenn Elternkonflikt mit anderen Einschrankungen
der Erziehungsféahigkeit verbunden (z.B.
Partnerschaftsgewalt) in der Summe Gefahrdung

intake 3 months 12 months

* 3 = 1-3 nights per month; 4 = 2=3 nights fortnightly: 5 = 2 + nights weekly m



Die Kinder selbst einbeziehen

» Teilhabe an den sie betreffenden Entscheidungen,
Winsche und Losungsvorschlage der Kinder
(vgl. § 159 FamFG)

» Abschatzung von der kindlichen Belastung und des
kindlichen Hilfebedarfs

» Gof. Einleitung von Hilfen, Unterstitzungen fur
Kinder oder weitergehende MaRnahmen

_Elternbewertung von Interventionen (DJI)

Beratung Verfahren

DO nicht

Dr. i
o

Gegenseitige Vorwirfe bei Hochkonflikt (DJI) %

Er ist psychisch krank =T

Er hat eine Suchterkrankung

Seine Wohnung ist verwahrlost

Er vernachlassigt das Kind
Er entflihrt das Kind (mdglicherweise)

Er hat keine Erziehungskomeetenz

Er beeinflusst das Kind gegen mich

| —

 —

=

—

——
T ist gewalttétig gegeniiber dem K i

Er ist gewalttatig gegentiber mir

==

=

=

1

Er hat ein Naherungs\ t ONHC-Eltern
Er begeht (mdglicherweise) sexuelle Ubergriffe. . O mittel
Er begeht sexuelle Ubergriffe gegentiber.. ®HC-Eltern

Er will das Kind aus finanziellen Griinden

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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_Themen

» Die Eltern

_Elternbewertung von Beratung bzw Gericht
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_Innere Kommentare in der HC-Beratung

Geraterln:

Ich Arme/r, heute habe ich
wieder mit diesen furchtbaren
Menschen zu tun, wie soll ich
die nur aushalten? Aber ich
\u’s ja fir die Kinder!




Merkmale von HC (Stewart 2001)

Internale Aspekte Persdnlichkeitseigenschaften
= Psychische Probleme
= Vorgeschichte gewalttéatiges Verhalten, Sucht etc.
= Generalisierter Zorn auf das andere Geschlecht

Eigenschaften zwischenmenschlicher Beziehung
= Kein Sinn fir zwischenmenschliche Grenzen
= Verbale und korperlicher Angriffe zwischen Eltern
= Tendenz, Kinder in die Debatten einzubeziehen

Externale Aspekte (quantitativ, tberprifbar)
= Vorstrafen / Verurteilungen
= Haufige Rechtsanwaltswechsel

HC-Merkmale in DJI-Studie (Fichtner 2011)

03 mweiblich ( \

= mannlich

_Themen

»Das System
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Hochkonfliktstudien in der BRD

Winkelmann (2005)

= geringe Offenheit und geringere Vertraglichkeit

= keine Unterschiede in Neurotizismus,
Extraversion oder Gewissenhaftigkeit

= Geringeres Erleben von Selbstwirksamkeit

Broning (2009

= negativeres Bild von Ex-Partner,
negativeres Streitverhalten

= Keine Unterschiede bzgl. Neurotizismus /
psychische Labilitat

Spindler (2009)

= Kaum Unterschiede in Persodnlichkeitsmerkmalen
= | ediglich mehr Angst vor Nahe

Zwei Sichtweisen auf Konflikt

| Kontradiktorische Sicht (Handeln Empathische Sicht (Erleiden)
Miihsames Korrigieren von
ity Missverstandnissen Beeintrachtig
Zeitweilig ot 3 ‘ eund
gegeneinander i ufgestaute Spannung unt belastende
gerichtetes (et (Rl Vorsicht gegentber dem anderen | Kommuni-
Reden und Tun Gesprache als sinnlos, kation mit
Taten statt Worte | | Fehlbewertungen der eigenen dem Anderen
Intention durch anderen
psychische Existenzangst,
Images und Koalition Rollenzwang, Einschran-
Verletze_ndes Unterstitzungsbedarf kung der
Ausagieren o Handlungs-
_ und ETiEEs Drohen}ier Verlust der Identitat und fahigkeit und
Ausweitung der sozialen Achtung el
des Rer”elgener?
" o olle durc
Konfliktfeldes Drohstaiegien Kontroliverlust wg. unerfiillbaren e AT EER
Forderungen und Drohungen
Angriffe auf die eigene
Begrenzte . y
Vernichtungsschlage ?ankllons_rnachl_,_ V_erlusl_ Vernichtende
Angriffe
krieg . Umfassender Angriff auf die eigene | durch den
Kampf ZersPIering | | yicten; und auf Unterstiizer | Anderen und
um jeden Preis Aussichts-
Gemeinsam in den| | Auswegloser Vernichtungskrieg losigkeit
Abgrund ohne Uberlebenschance

Klare Strukturen, kleine Erfolgserlebnisse

» Festlegung von Themen & Beratungsauftrag

» Absprachen Giber Umgangsformen /
Konsequenzen

» Festsetzung von ,Stoppsignalen®

» Absprachen bzgl. Kontaktierung auf3erhalb der
Sitzungen

» Kleine Losungen finden

» Beratungsbeziehungen helfen auch jenseits von
grofRen Lésungen

» Festlegung der Abbruchkriterien

36
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Elternberatung & Kinderdiagnostik Losungsorientierte Begutachtung
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Schnittstellenfunktion in HC-Familien Systeme gerichtsnaher Beratung
Recht
rechtmaBig / unrechtmégig
-> Gesetze/Entscheidungen
Psych. System Beratung
identisch/ nichtidentisch hilfreich / nicht-hilfreich
-> Bewusstsein - Hilfen
Beratung / b ljan_li:: w == _ L/iebe_
PR zugehdrig / nichtzugehorig ja/nein
SRR > Verbundenheit > Erotik
. Dr. Jérg Fichtner Dr. Jorg Fichtner
Systeme gerichtsnaher Beratung Pt i i

Recht
rechtmaBig / unrechtmagig
-> Gesetze/Entscheidungen

... hichts ist schwerer als der Riickzug
aus einer unhaltbaren Position

Begutachtung

besser / schlechter (C.P.G. v. Clausewitz)
- Bewertung

Beratung
hilfreich / nicht-hilfreich
- Hilfen

— ©




_Dimensionen des Streits (Sullivan 2009)

Niedriger Hoher
Konflikt Konflikt

Niedriges
EngagevTe:r}t, FEIECE emischt
. 9 Elternschaft g
Interaktion
Hohes
Engagem ?/?etl Kooperative Konflikthafte
. Elternschaft Elternschaft
Interaktion

Workshop

,Umgangskontakte: Zwange,
Verweigerung, Zermurbung*

Input fir den Workshop

+Elternkonsens - Interdisziplinare Zusammenarbeit
zum Wohl des Kindes*

am 27./28.11.2013I

Interventionen beim Kind ol

> Diagnostik kindlicher Belastungen, Erhebung kindl. Willens

» Akzeptanz der Vorwiirfe ohne Verstarkung; Fragen nach
Ausnahmen, anderen Erfahrungen, Differenzierung;

»> Probeweise Durchfithrung von Kontakt mit Unterstiitzung
des Kindes (Rahmenbedingungen klaren)

» Nachbefragen der Erfahrungen mit Kontakt;
Veranderungswiinsche an Vater / Mutter / Fachkraft

->Balance Loyalitatskonflikt vs. Selbstwirksamkeit:
Richtiges Gestaltungsman fur Kind

- Gdf. befristete Kontaktausschluss bei tiberforderten, kleinen
Kindern oder bei Jugendlichen mit guter soz. Einbindung

(vgl. auch Goédde & Fthenakis 2008)
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3% E bei HC (High Conflict)

Motivation / Reflexion / Selbstwirksamkeit

Wille / Belastungen / Unterstutzungsbedarf

Psychoedukative Gruppen- oder Einzelangebote

Exitstrategie

_Grunde des subjektiven Kindeswillens

(modifiziert nach Johnston 2007)
Kind will Kind bevorzugt Kind weist einen
Kontakt mit einen zurick (keine

beiden (Ambivalenz) Ambivalenz)
Gleich gute Néahe Allianz Uberfordert  Begriindete ~Entfremdung
Beziehung zu mit mit Distan- Damon-
2u beiden einem einem  Elternkonflikt  zierung isierung

Johnston 2007

_Elternbewertung Beratung (DJI-Studie)
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_Elternbewertung Gericht (DJI-Studie)

fend

—e—laufende Kontakte

—®-Umgangsprobleme
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DFGT 2011: AK Umgangspflegschaft

Die Umgangspflegschaft gemaB § 1684 Abs.3 S.3 ff BGB ist sowohl hinsichtlich der
Voraussetzungen ihrer Anordnung als auch hinsichtlich der Beschreibung der Aufgaben
und Kompetenzen des Umgangspflegers nicht hinreichend prazise definiert und in der
gegenwartigen Form ungeeignet zur Bearbeitung von schweren Umgangskonflikten.
Der Arbeitskreis empfiehlt deshalb, die Tatbestandsvoraussetzung ,Verletzung der
Wohlverhaltenspflicht* durch die eines ,schweren Umgangskonflikts“ zu ersetzen.

Zur Durchfiihrung einer Umgangsregelung miissten die bestehenden Aufgaben und
Kompetenzen des Umgangspflegers dahingehend ausdriicklich erweitert werden,
Gesprache mit den Eltern und dem Kind zu fiihren, um die Akzeptanz des Umgangs zu
verbessern.

Weiter sollte geregelt werden, ob der Umgangspfleger tber die Pflegschaft zu berichten
hat und worauf sich die Berichtspflicht erstrecken soll.

Die Anbahnung eines unterbrochenen Umgangs und die Feststellung, welcher Umgang
mit dem Wohl eines Kindes vereinbar ist, erfordert eine Phase, in der ein Ausprobieren
méglich ist. Eine ausdriickliche gesetzliche Regelung, die es den Gerichten erlaubt, die
Kompetenz, die Einzelheiten des Umgangs zu regeln, fiir einen begrenzten Zeitraum auf
einen Pfleger zu (ibertragen, wére deshalb wiinschenswert.

MaRnahmen diverser US-Bundesstaaten ?

& & & & & & & & o » &
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Wirkungen von begleitetem Umgang e
(Fichtner 2008)
_Vaterkontakt und Identitatsentwicklung B
(Walper & Wendt 2011)
9 = Nie Kontakt, keine Erinnerung
% = Kontaktabbruch
B Trennungskinder mit Kontakt
A ® Kinder aus Kernfamilien

Illil

i i Idealisierung Identifikation
Sel bstwert Selbstkonzept Vater Vater

» Verpflichtende Elternkurse /-informationen

» Parenting Coordinators (u.a. Sullivan 2013)
= Implementierung des Betreuungsplans
= Kleine Entscheidungsbefugnisse fiir PC

» 5-tagige Familiencamps (vgl. Sullivan 2011)

= Getrennte psychoedukative Morgengruppen fiir
jedes Elternteil und die Kinder

= Gemeinsame Elternberatung

= Nachmittagsunternehmungen fur Kinder und
zuriickgewiesene Elternteile

52
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» Beeintréchtigung der Bindungsbereitschaft

» Verfestigung des negativen Vaterbildes

» Gefahr einer Selbstwertproblematik

» Gefahr misslingender Personlichkeits- und Autonomieentwicklung
» Gefahr einer kindlichen Abhangigkeitsbeziehung zur Mutter

» zukinftigen Belastung der Beziehung zur Mutter

- Ausmal event. eintretender Schaden nicht néher festgestellt

,Die in Anlehnung an das Sachverstéandigengutachten
beschriebene, zu erwartende Entwicklung der Kinder ist
zweifelsfrei nicht das, was einem Kind zu wiinschen ist.

Dass die Kinder damit im rechtlichen Sinne besonders
gravierende Entwicklungseinbuf3en zu gegenwartigen hatten,
erschliet sich indes nicht ...*




